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WSTEP

GalgZz harcerzy wgdrownikéw rozwija sie po-
my$lnie w choragwiach, i z my$ls o t=J mlodziezy
Giéwna Kwatera przystaplia do przepracowania starych
i opracowania nowych préb sprawnosci. W mysl zasady
pracy tej gatgzi '"mlc na niby", przygotowan%em nowych
wymagadl zainteresowalo sig wigksze grono doswiadezo-
nych instruktordw.

Dzigkujac wszystkim ktdérzy przyczynili sie
do wydania tej ksiaZeczkl, chcg wymienié jedynie
hm,Bronistawa Pancewicza ktdry dal bogaty material do
dyskusji w postacl oryginalnych wymagsd na sprawnodci
wedrownicze dotychczas uszywane, oraz ksiezom kapelanom
bm,Zbigniew O0lbry$ S.Ch. 1 hm.Wieslaw Siowik T.J.
ktérzy nadali duch posoborowy istniejacym sprawnosciom
religijnym. Tym i wielu innym serdeczny ufeisk dZoni.

Ninie jsze sprawnosci wprowadzam do uzytku
sXuzbowego rozkazem L.4/81 =z dnia 19 marca 1981r.

Czuwa ] !

J.M.Bernasiriski, hm.
Naczelnlk Harcerzy.

SPRAWNOSCI WEDROWNIKGW

Wszyscy wedrownicy zobowigzani sg do
ksztaXcenia sig w zakrasie przynajmniej trzech spraw-
nosci - po jednej z kazdej grupy:

sprawnosci fachowych
sprawnosci intelektualnych
sprawno$cl zamilowania,

¥ ciagu szeSciu miesiecy od chwili prze j-
$cla do galezl wegdrownikdéw, uczestnik dokonuje wyboru
sprawno$cl w ktérych zamierza sie specjalizowaé, w
zaleZnoscl od zamilowania, zdolnosci 1 lokalnych
potrzeb i mo2liwosci realizowania. Wybdr sprawnodci
zglasza swemu bezpo$redniemu przeXozonem. Vedrownik
moze zglosié sie do préby dowolne] komisji na spraw-
nosci wgdrownicze w komis ji dziala jace] w Organizacji
Harcerzy.

Harcerz-wgdrownik posiada jacy odpowlednie
wyksztalcenle, dyplom 1ludb praktyke zawodows, moze
ubiegad sic o przyznanie odpowiedniej sprawnosci na
wiasny wniosek bez odbywania préby, pod warunkiem ze
wszystkie wymagania sprawnosci sa zadowolone.

SKLAD KOMISJI

Kazda komisja w chwili powolania powinna
si¢ skladaé conajmniej z trzech czlonkéw, w tym prze-
wodniczacy w stopniu instruktorskim Jako Jeden 2z
czzonkdw., Przewodniczacy ma obowiazek powoxania odpo-~
wiednich rzeczoznawcdw w zaleznodei od zgloszonych
sprawno$ci do préby.



Rzeczoznawca moze byé osoba pelnoletnila
obu p2ci, z Harcerstwa lub z poza Harcerstwa, ktéra z
tytutu swego wyksztalcenla, pracy zawodowej lub zami-
lowarl daje gwaranc)e ze ubiegajacy sig o dang spraw-
no$é odpowiada wymaganiom przeplsanym przez regulamin
sprawnos$ci wedrowniczych.

W wypadku watpliwosci co do stopnia
kwalifikac jl proponowanego rzeczoznawcy, nalezy zwracaé
sie do komendy chorzgwl z zapytanlami.

PRZEPROWADZENIE PROBY

Prdba moze odbyé sie komisijnle z udzia-
1em rzeczoznawcy odnoénie wszystkich punktdéw wymagan,
albo czgécl z nich lub w obecnoscl jednego czlonka
komis ji 1 rzeczoznawcy celem przeprowadzenia cale]
préby lub je] dokoriczenia.

VWszystkie punkty wymagan na sprawnos$é
muszg by¢é sprawdzone.

0 sposobie przeprowadzenia prdéby decyduje
przewodniczacy komisji w zaleznodci od rodzaju wymagan
na dang sprawnos$é.

W wypadku trudnosci w kontaktowaniu sig
z rzeczoznawca, prdéba moze sig odbyé czesclowo droga
korespondencyjna. W tym wypadku, przewodniczacy
komis ji zwraca sig listownle 1lub osobiscle do rzeczo-
znawey z prosbg o nadesianie pytad na te punkty wyma-
gafi ktdére nie moga lub nie bgdg przeprowadzone przez
pozostaiych czlonkdw komis ji.

Rzeczoznawca nadsyie pytania i ewentual-
nie uwagl odnosnie praktycznej czgsci préby. Odpowie-
dzi pisemne wraz z zapytaniami i karta préby, przesyla
przewvodniczgey komlsji do rzeczoznawcy do oceny
i ewentualnego podpisu.

.

SPRAWNOSCI HARCERZY

Przy niektdrych wymaganiach, plerwszym
warunkiem jest posiadanie sprawno$ci harcerzy np;
przy sprawnosci "Filatelista" plerwszym warunkiem
Jest by stajacy do préby posiadal sprawnos$é "Zbieracza
znaczkdéw"., W wypadku kiedy kandydat nie posiada spraw-
noéci harcerzy, nale3y sprawdzié wladomoéci kandydata
na podstawle wymaga’ na odpowiednia sprawnoéé harcerzy
przed przystapleniem do samej prdéby na sprawnosé
wedrownlcza. W tym wypadku, sprawnoici harcerzy nie
przyznaje sie gdys pomyslne ukoriczenie prdéby i przy-
znanie sprawnoscl wedrownicze) jJest stwierdzeniem
zadovwolenia wszystkich wymagar. Rédwniez sprawnosci
harcerzy nie wpisuje sig do ksigZzeczki situzbowe]
i harcerz wgdrownilk nie nosi jej na mundurze.

SPOSOB NOSZENIA SPRAWNOSCI

Sprawnoscl wedrownikdéw nosi sig naszyte
na prawym rgkawle koszuli harcerskiej, powyze] lokcia
po dwie w rzadzie.

Oznaks sprawnoscl jest kwadrat o hoku
3 cm. koloru khaki z odpowiednim symbolem wyszytym
czerwong nicla. Sprawno$ci religijne sa koloru
fioletowego a symbol Jest wyszyty nicig koloru zlotego.
Jedynym odchyleniem od tej zasady jest sprawnosé
"Samarytanina® ktdérej czerwony krzyz jest na biaiym
tle.

e
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CEREMONIARZ

Wykaze praktyczng zna jomosé gierowania Jednostky

podczas religijnej uroczystosci.

a/ Przygotuje 1 poprowadzi poczet sztandarowy.
Z odpowiedzlialnym za nabozeristwo ustalil forme
vejécla 1 miejsce dla pocztu podczas nabozenstwa.

b/ Przewldzi 1 przeprowadzi ustawienie zastepdw
podczas Mszy $w. polowe], porzadek Komumii $w.
i postawe (stojaca, kleczaca, siedzgca) odpo-
wiednis do poszczegdlnych czasci Mszy $w.

¢/ Przygotuje sam lub z pomocag innych, odpowiednie
$plewy na Msze Sw obozowg. Je$li zaistnieje po-
trzeba zaopatrzy wszystkich w teksty. Przewidzi
piesnl znane wszystkim,odpowiadajgce okolicznoé$ci

Przygotuje 1 poprowadzi ranna i wieczorng modlilitwe
dla zastgpu lub druzyny podczas obozu lub biwaku.
Moze do tego dolgczydé takZe odpowiednie pieéni.

Kieruje Jednostka podczas strazy przy Bozym Grobie

lub procesji.

a/ W zaleznoSci od mozliwoéel, w Wielkim Tygodniu
dowodzié bedzile harcerzami czuwa jgcymi przy
Groble Pariskim. Przewidzi i dopilnuje zmian.

b/ Gdy jednostka bierze udzial w procesji (Boze
Cialo, Rezurekcja) obejmie dowodzenie i wywiaze
si¢ z zadania poprawnie,

Zna i rozuml obyczaje narodowe zwiazane ze Swietami.

~ Potrafi opisaé wigllig, jej przebleg i zwyczaje.

~ Opisze tradycje specyficzne dla Polakéw w Wielkim
Poscie (Gorzkie Zale, Boze Groby itp).

- Zwyczaje zwigzane z uroczystosciami Matki Boze}j
($wigcenie ziela na Zielny, gromi na Grommniczna)

WSKAZOWKI

Dwa pierwsze punkty s3 istotne przy zdobywaniu sprawnoéci
"Ceremoniarza". Punkt trzeci moze byé nie do przeprowadzenia
w mniejszych €rodowiskach, wtedy nalezatoby zwrécié uwage na
punkt czwarty i potraktowaé go szczegdé¥owo.

Przy zdobywaniu tej sprawnoéci kontakt z ksiedzem kapelanem
jest konieczny.
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DRUKARZ

Przedstawl zzoZony przez siebie do druku tekst
kilkunastowlerszowy; Zrobi Jego korekteg.
Dowolny sklad przelamie na szesnastkg.

Wy jasni réinice druku miedzy typografiag,litografia
i wklesiodrukiem,

Rozpozna kilka gidwnych gatwkdéw papleru.
Wskaze w druku i1 nazwie 6 rodzajéw czcionek.
Wymieni 1 rozpozna podstawowe farby drukarskie.

O0dbije w dowolny sposdéb wybrans przez siebie praceg
okazowg przydatng do uzytku.

Uruchomi pras¢ rgczng, objasni dziatanie linotypu
i wyJasnl jJak sig pracuje przy nim. objaéni dalszy
proces druku po ziamaniu kolumien.

Zna Srodkl zapobiegawcze z zakrseu higieny i bez-
pleczenstwa pracy w zawodzie drukarskim.
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ELEKTRONIK

Wie jakie znaczenie ma elektronika w technice
i nauce. Poda przyktady zastosowania elektroniki
w zyciu codziennym, przemy$le, komunikacji itd.

Wie co to jest mikromodul i zna jego zastosowanile
1 wplyw na rozwdj urzadzen elektronlcznych.

Potrafi odréznié element pdélprzewodnikowy od
ukladu scalonego.

Narysuje schemat prostego urzadzenia elektro -
nicznego, stosujac symbole elementéw elektro -

nicznych.

Wykona proste urzadzenie elektroniczne.

L PRGN oo
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GEOLOG

Przedstawi zbidr 12 okazdw geologicznych i opisze
kazdy poda jac nazweg, okres geologiczny oraz wartosé
uzytkowa. Zbidr moze skxadaé siz ze skal, mineraidw
lub skamielin, albo moze byé mieszany.

Wyjaéni nastgpujace terminy:-

a) skata, minerai, skamielina, krysztaz,

b) skala: ogniowa, metamorficzna, osadowa,

plutoniczna,

¢) dryft kotynentéw (hipoteza Wengenera),
tatrzarfiska orogeneza, faid,

d) erozja, transport, osuwisko, morena, meander,
tarasy rzeczne, cyrk dolinny lub lodowcowy.

uskok,

Poprowadzl wycieczkg zastgpu lub sekcji wgdrowniczej
do kopalni, lub na wykopaliska 1 wytiumaczy jak
zloza powstaly, Jak s3g wydobywane, przerabiane

i jakie jest zastosowanie w przemysle i 2yciu co-
dziennym.

Posiada mapg topograficzng 1 geologiczng swej
okolicy lub terenu obozu i potrafi positugiwaé sig
niml, wskazujac wazniejsze okazy geologiczne.

Opowie w zarysie o budowie geologiczne] Polski

i kreju zamieszkania. Z zasobdw geologicznych
wyliczy wartoécl ekonomiczno-gospodarcze, naukowe
i turystyczne.
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INSTALATOR

Jest obeznany z instalacja gazowg i1 wodng w domu
swolm,

Narysuje 1 objasnl istalacje systemu ciepie}

i zimnej vwody w domu swoim,

Wytiumaczy Jak zabezpieczy system przed mrozem,

Narysuje 1 dobjadni system odprowadzania wody
i jej wentylacji w swolm domu.

Umie obchodzié sig z narzgdziami instalatorskimi,
stosujac zasady bezpleczeristwa pracy.

Nagwintuje i pogezy dwie rury galwanizowzne.
Poiaczy dwie rury miedzlane. Umie lutowad.
Wymienl uszczelke w ciekngcym kranie,

Wyjasnl jakiego rodzaju rury usywa sig do réinych
instalacji wodnych i gazowych w domach prywatnych.

Jest obeznany z obowiazujgcymi przepisami regu-
lujacymi bezpieczeristwo zdrowia i pracy instala-
torskiej,

10
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UWAGA.

7

KIEROWCA

Posiada wazne prawo Jazdy.

Umie usuwad: niedomagania karburacji i zaptonu,
wvady elektryczne, sprawdzl hamulce, podciggnie
sprzegto, zmieni koto.

Wie naczym polega racjonalna konserwacja samochodu,
Zna 1 stale stosuje przepisy ruchu drogowego.

W czasie pél godzinnej jazdy w znane] sobie okolicy
z instruktorem, bedzie prowadzil szczegdlowy glosny
komentarz, tiumaczac swojJe czynnodci 1 podjste
decyzje,

Zna odleglodcl zatrzymywania samochodu w zaleznodci
od szybkoscl jazdy i warunkdw drogowych. Wyjasni
dodatkowe trudnosci Jazdy w deszczu, mgle i $éniegu,

Rozumie niebezpieczeristwo Jazdy w stanie nietrzez-
wym (lekarstwa, alkohol, narkotyki).

Na podstawie 3 miesigeznej obserwacji, wykazal sig
ze Jjest w peinl harcerski na drodze.

Nalezy zwdrcic uwage na punkty 4,5 i 8 w
ktérych harcerz musi wykazaé jazde bezpieczna

i racjonalng oraz grzeczno$é i uszanowanie innych.
Zna Jomosé mechaniki jest rzeczs drugorzgdni.

11
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KONSERWATOR

Przeczytal "Lato Lesnych Ludzi" Rodziewiczdny
1 uzasadni wartoéé tej ksiazki w literaturze
harcerskiej.

Rozumi dzialanle cyklu wodnego i wskaze gidwne
powody zanleczyszczenia w jeziorach, rzekach
i morzu oraz skaze Zrédio wody w swoim mieScie
lub okolicy w ktérej obozuje.

Rozuml niebezpieczeristwo zanieczyszczenia powletrza
przez rézne spaliny i inne chemikalia 1 zna metody
zapoblegawcze uzywane w kraju zamieszkania,

a)Wie jak ro$liny, zwierzeta 1 czlowiek sa wsdi
zalezne,

b)Na zbidérce zastepu lub druzyny wyja$ni przyktadami
istnienie celowodecl w przyrodzie.

c)Dajac przyktady z przeczytanej ksiazki w pkt.l
udowodnl ze rozumi konieczno$é ochrony przyrody.

Wyjasnl przyktadami dowolne uzycie 1 naduzycie
przyrody przez cziowleka.

Wymieni przynejmie] jedna organizacje przyrodniczg
w kraju zemieszkania i wymieni jej cele i prace,

12

3.

KUCHMISTRZ

Gotuje sam smacznie.

Ma podstawowe wiliadomosci z racjonalnege odzywiania
dzieci i dorosiych, zna zasady stosowanla diet.

Prowadzil sam kuchnig na obozie lub kolonii przez
minimum 7 dni dla nie mniej jak 10 oséb,oraz przed-
Yozyl w zupeilnym porzadku ksiaike Zywnosciowg wraz
ze sprawozdaniem z obrotu produktdéw i calkowitg
kalkulac ja na ten okres.

Ulozyl catodzienne menu na przecizg tygodnia na 10
0s8b z zapotrzebowaniem produktdédw 1 kosztorysem.

Unie nakryé do stolu i podejmowaé gosci.
Posiada wiasne podregcznikl z zakresu swe] specjal-

nos$ci, ewentualnie notatkl z kursu lub wyclagi
z literatury fachowe].

13
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KWATERMISTRZ

Posiada znajomosci prowadzenia ksigzki kasowe]

i inwentarzowe].

Przedstawl prowadzong przez sieble ksigike kasows
i inwentarzowg druzyny.

Potrafil przeprowadzié oplaty pocztowe i bankowe
1 obchodzidé sie z ksig3eczky czekows.

Opracuje budzet obozu lub biwaku druzyny,sporzadzi
spis zakupu zZywnosciowego i sprzgtu.

Wie jak zamawiaé 1 organizowaé transport dia
druzyny.

Wykaze sig umiejetnoscig organizowania konser-
wacji sprzgtu druzyny 1 jego magazynowania.

Byz kwatermisirzem na obozle lub biwaku druzyny.

14
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MAJSTER
KAJAKOWY

Zbudowal sam lub z kolegg ka jak.
Przedstawl szczegdlowy program budowy ka jaku.

Zrobi ilosciowe zapotrzebowanie materiatu
i przedstawi kosztorys.

W czasie préby wykaze Ze zna narzedzia potrzebne
przy budowle kajaku.

Wykaze znajomo$é materialdw z ktdérych bedzie
budowal ka jak.

Jest schludnym warsztatowcem, okreili Srodki bez-
pleczenstwa w warsztacie 1 higieny pracy.

e

METEOROLOG

Prowadzl obserwacje meteorologiczne 1 zapisywal
wyniki pomiardéw conajmmiej przez 1 miesisc,

Odwiedzit stacjg lub punkt meteorologiczny.

Potrafi postugiwaé sie maps synoptyczna i na jej
podstawie przewidywaé pogodg. Rozpoznaje zasadnicze
znakl synoptyczne.

15
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Umie positugiwal sig przyrzadami pomiarowyml, zna

ich dziatanie 1 umie je obsiugiwad.

— Potrafi zmierzyé temperaturg powletrza, jego
ciénienie oraz wilgotno$é bezwzgledng 1 wzgledns.

— Umie zmierzyé oraz ocenié na oko predkosé wiatru.

Zna budowe atmosfery.

Zna przyczyny powstawanle wiatru 1 chmur.
Rozpoznaje rodzaje chmur i okresli ich wysokosé
oraz wielkosé zachmurzenia nieba.

Zna rodzaje opaddw 1 przyczyny ich powstawania.
Zna przyczyny powstawania mgiez 1 burz.

Wie co to sg izobary.

Rozrdéznia rodzaje mas powletrza, rozpozna front
zimy i cieply oraz okluzje zimma i ciepila.

Wskaze oznaki ich zblizenia sig 1 na te) podstawie
potrafi przewidziel pogode.

Zna przekroje frontdéw 1 okluzji.

Rozpozna je pgode wyzowa 1 niZzows.

Wy jasni wplyw temperatury, wiatru wilgotnosci na
dziatanie organizmu ludzkiego, ze szczegdlng uwagg
na dzialanie w warunkach krytycznych (np.oziebie-
nie 1 wyczerpanie ).

16
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PIONIER

Umie konserwowaé i naprawiaé narzedzla pionierskie,
nastawl zgby pily i naostrzy je, naostrzy toporek.

Zna zesady bezpieczeristwa uZzywanla toporka i sie-
kiery dwurgcznej. Zna zastosowanie dZwigni krgzkéw.

Umie zastosowaé ze znajomoécig mocy i przydatnosci
liny metalowe, manilowe i nylonowe.

a)Wigze sprawnle wszystkie wgzly wymagane w prébach
na stopnle do ¢éwika wigcznie, oraz zna ich za-
stosowanie,
b)Sprawnie wiaze dodatkowe weziy plonierskie:-
- wigzanie kwadratowe 1 krazyiowe,
- wgzeit drwalski,
~ zaczep na haku,
- stoiek sznurowy,
- zakonczy ling wsteczng plecionka,
- wykona 1gcznik oczkowy.
¢)¥ykona model mostu, wiezy lub innego urzadzenia
obozowego uZywajac prawidiowych wezldw.

a)Zna urzadzenia obozowe, uuie je zapro jektowaé,
rozplanovadé 1 wykonaé.
b) Wykona kominek lub kuchnig polowa.

Posiada wiasny podrgcznik prac pionierkich i maiy
komplet narzedzi lub opiekuje sig sprzgtem plonier-
skim zastgpu lub druzyny.

17



5.

RADIOTECHNIK

Zna podstawowe elementy stosowane w radiotechnice
( transystory, diody, resystory itd.)

Zna podstawowe uklady radiowe i zasilajace.

Potrafi umie jetnie posiugiwaé sie przyrzadami
pomiarowymi (woltomierz, omomierz itd.)

Wykona samodzielnie proste urzgdzenie radiotech-
niczne 1 objasdnil jego dzialalno$é.

Zna w zarysie historie rozwoju radia.

18

RADIOTELEGRAFISTA ==

Ziozy prosty odbiornik radiowy i wykona jego tech-
niczny rysunek, uZywsjac wiadciwych symboli.

Potrafi wykryé i naprawié proste niedomagania
domowego radioodbilornika.

Posiada podstawowe wiadomoéci z budowy i dziatania
detektora, dioddw, tranzystordw, opornikéw
i transformatora.

Unie Yadowaé i konserwowaé akumulatory.

Zna miejscowe i migdzynarodowe przepisy komunikac ji
krétkofalowe .

Nadaje i odbiera brzeczykiem z szybkoscia 30 liter
na minute,

N

19
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RATOWNIK WODNY

Przeplynie na wodzie stojace] 200 metrdw, w tym
conajmmiej 50 m na plecach. (Na wodzie bierzace}j
odlegio$ci nalezy podwoid).

a) Utrzyma sig na wodzie w pozycjl stojace] przez
1 minutg z pomocy rak i ndg.
b) Zdejmie w wodzie koszulg, spodnie 1 skarpetki,

a) Nurkuje nle krécej jak 25 sekund, i nie dtuzej
Jjak 40 sekund.

b) W miejscu giebokim na wlasny wzrost, wydobgdzie
z dna 3 rézne przedmioty dostrzegalne w wodzie.

Zna i stosuje zasady bezpleczeristwa kapieli zbio-
rowej; wybierze, oznaczy, zagospodaruje i zabez-
pieczy teren na kapielisko obozowe.

Zademonstruje sposoby ratowania przez:
a) podanie przedmiotdw jak gatgZ, wioslo,rgcznik,
b) rzucenie przedmiotdw Jak koZo ratunkowe, lina.

Zademonstruje:

a) podejScie w wodzie do topielca,

b) uwalnianie si¢ z chwytdw topielca,
¢) 3 metody holowania.

7. Podpiynie do harcerza udajacego topielca, prze-

ciggnie go na przestrzeni 10 metrdéw lub utrzyma

20
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5.

na powierzchni wody przynejuniej 1 minutg.

Umie udzielié topielcowl pierwszej pomocy:

a) zademonstruje 2 metody sztucznego oddychania -
i/ usta-usta 1ii/ Holger Nielsen lub Silvester.

b) zatamuje krwotok, zalozy opatrunek osobisty
1 zabezpleczy topielca do czasu przybycia
lekarza.

WSKAZOWKI

Wszystkle wymagania powinny byé traktowane
bardzo surowo.
e

REDAKTOR

Wykaze sige 5 artykulami wlasnego pidra, na dowolny
temat, zamleszczonyml w prasie harcerskiej, lub
prasie dowolne].

Napisze referat objJetosci 5 stron pisma maszynowego
na dowolny temat aktualny.

Zna Jeden ze sposobdw powielania pisma i wykaze
sig pracg w tym kierunku.

Opisze wszystkie czynnosci drukarskie zwigzane z
drukiem czasopism, umie robié korektg, zna conaj-
miej 5 formatéw papieru i 10 rodzajéw czcionek.

Redagowal lub pomagal przy redakcji pisma harcer-
skiego przez okres diuiszy.
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SAMARYTANIN

(Czerwony krzyz na bialym tle)

Rozuml obowiazki 1 odpowiedzialno$é przy udzielaniu
pierwszej pomocy.

Zna plerwsze czynno$ci udzielajgcego pomocy.

Wie w Jakich przypadkach wezwaé lekarza.

Poslada witasny podrgeznik plerwszej pomocy.

Zna anatomlg clala ludzkiego i jego funkc jonowanie:

a) szkielet i uklad migéni,

b) organy - mézg, serce, pkuca, zoladek, watroba,
nerki, Jelita, czustka,

c) systemy - krwionoény, pokarmowy, nerwowy.

Krwotoki

a) zewngtrzne - zatrzyma krwotok 1 zalozy opatrunek

b) wewngtrzne - rozpozna krwotok 1 zastosuje
odpowiednia pomoc.

ZXamania

a) potrafi opatrzyé ziamanie uzywa jac bandaz
zwykly, tréjkatny i Xupki,

b) opatrzy zwichnigts reke, kostke.

Rozpozna szok 1 udzieli pierwsze] pomocy.
Udziell pomocy w wypadku zatrucia nieswiezym po-

karmem, chemikaliami, ukgszenia przez owady, weza,
ugryzienia,

R

b 7, Udzieli pomocy w wypadku oparzenia I,II i III stopn

Udziell pomocy w wypadku udaru stonecznego.

8. Wyjasni objawy 1 powle jak stosuje pomoc w wypad-

kach wyczerpania 1 ozigbienia.

9. Wykaze praktycznie 1 wyjadni w jJakich okolicznoé-

ciach nale3y stosowaé nastegpujace metody sztucznego
oddychania a) usta-usta wzglgdnie usta-nos,

b) Silvester,

¢) Holgar - Nielson.

10.a) PokaZe réine sposoby noszenia rannych samemu

i z pomoca.
zaimprowizuje nosze 1 poprawnie przeniesie
rannego na nie.

b) Przewrdci rannego z przodu na plecy.
PoScielil i wlozy wygodnie w zaleZnosci od ran
- glowy, klatki piersiowe), Jamy brzuszne},
koticzyn.

11. Poprowadzl zastep w zalmprowizowanym wypadku.
12. Zna skiad apteczkl podrecznej i obozowej, potrafi

stosowaé lekarstwa w niej zawarte.

WSKAZOWKI

a) Wszystkie wymagania powinny byé traktowane surowo.
b) Sprawno$é moze byé przyznana kandydatowi ktdéry

wylegitymuje sie dyplomem ktdérego wymagania nie

sa nizsze od wymagad sprawno$ci, j.n. St.John's
Ambulance - "First Aid Certificate", pod warumkiem
ze bgdzie sprawdzona terminologia polska.
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8.

Wadi

STOLARZ

Przedstawl wykonane przez sieble 2 przedmioty, z
ktérych jeden specjalnie dla druzyny lub zastepu,
np. stéi, krzesto, pdtka, skrzynia na sprzet itd.

Wykaze Ze umie dopasowad 1 skleié deski, zrobié
sko jarzenle na wpust 1 na wcios, zwgglowanle na
na pdtwecios.

Unie ostrzyé, nastawié i konsewowaé narzedzia
stolarskie.

Zna rodzaje klejéw i politur.

Rozpozna deskl: dgbowg, sosnowg, jesionowa i 2
inne, oraz forniry: dgbowy, olchowy, machoniowy
i Jesionowy. Okresli dostosowanie gatunku desek
do danej roboty, zna miary desek.

Przedstwl spis sprzetu stolarskiego w jgzyku
polskim, potrzebnego dla warsztatu stolarskiego
w druzynie lub zasteple. Zna rodzaje gwozdzi.
Wymieni Jakie wypadki sig zdarzajs najeczgéclej
przy maszynach do obrdbki drzewa 1 jakle $rodki
zabezplecza jace winny byé stosowane,

Posiada komplet narzgdzi stolarskich,

24

SYGNALISTA

Zna organizacje 1 zasady pracy stacjl sygnalizacyj.

Sprawnie sygnalizuje choragiewkami lub tarczami;
- odblerze i nada depeszg alfabetem Morse a
z szybkoscig 20 liter/min.
- odbierze 1 nada depeszg semaforem z szybko$cia
30 liter/min,

Sprawnle sygnalizuje Swiatiem lub brzeczykiem;
- odbierze i nada depeszg alfabetem Morse a
z szybko$cig 30 liter/min.

Zna zasady pisma szyfrowego, zaszyfruje i1 od-
szyfruje meldunek.

Zna znakli drogowe: Rozpozna znaki kolejowe lub
ruchu wodnego.
Zna Inne sposoby sygnalizowania,

Wykona dla zastegpu lub druzyny migacz swietlny lub
brzgczyk z kluczem Morse a do sygnalizacji,

Zna nowoczesne Srodki Xgcznosci, wie jak dziaiaja
i jak ich uzywad.

Rozumi znaczenie sygnalizacji w ¢éwiczeniach
harcerskich 1 naglych wypadkach.
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TELUMACZ I&H

l. Przeprowadzl konwersacjg trwa jgcg okoio 15 minut
na temat dowolny.

2. Przetiumaczy pismiennie tekst listu polskiego
okokXo 300 wyrazdw.

3. Przeczyta gloéno urywek z ksigzki okoto 500 wy-
razéw 1 przetiumaczy go na polski,

4. Przetlumaczy pismiennie tekst w obeym jezyku
okoXo 300 wyrazdw na Jjezyk polski.

vV vV.vV.VvyVv
A A A A

TOPOGRAF

1, Posiada wiasng busol¢ i mapy.
Wykona Jjeden instrument mierniczy, np.klinometr.

2. a) Zna szczegbkowo kilka typdéw busolil kierumnkowych

suchych 1 mokrych i umie sie nimi postugiwaé -
azymuty w dziedl 1 w nocy z danego stanowiska
1 przeciwnego, marsz na przeia].

286

b) Zna réze wiatréw 16 kierunkows, podzial w stop-
niach 1 tysiescznych.

a) Zns sprzet mierniczy i umie sie nim posiugiwaé:
tyczki, 2aty, tasmy, krzyze miernicze, pionm,
poziomice, klinometr, stolik topograficzny,
nilewator lub waga kanalowa (naczynia poizczone)

b) Ma podstawowe wiadomoici o miernictwie: tyezy
linie proste 1 katy w terenie, niweluje przy
pomocy tat i pozimicy, oraz niwelatora lub wagi
kanalowe .

Czyta biegle mapy rdznych skali.

Opisze teren z danego odcinka mapy, odrysuje
plonowy przekrdj odeinka drogi.

Umle rysowaé poprawnile znaki topograficzne.

Powigkszy odcinek mapy i dokona sprawdzenia

1 ewentualnie poprawilenia go w terenie: wzdiuz
dwéch drdg krzyzujacych sie, diugo$ci po 2 km.
kazda 1 na obszarze o promieniu pdt km, wokdk
przecigela powyzszych drdg.

Wykona plan terenu o przestrzeni nie mie jsze ]
niz Jeden kilometr kwadratowy w skali 1:5000,
pomaluje go 1 zmlerzy doktadnie powierzchnie
metods trd jkatéw.

Wykona szkic perspektywistyczny przez siatkeg.
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WSKAZIDROGA

Narysuje z pamigei plan okolicy swego zamieszkania,
Zaznaczy na planie biura 1 urzedy miejscowych wiadz
cywilnych oraz szpitala, pogotowia ratumkowego,
strazy pozarnej, policji, poczty, centrali telef
biblioteki, stadionu sportowego i innych oérodkéw
rozrywkowych, hotele oraz zabytki historyczne

1 turystyczne.

Orientuje sig w ruchu taksdéwek, autobusdéw, kolei,
1 samolotéw; wskaze parkingi dla samochoddw.

Zna historie zabytkdéw 1 umie po nich oprowadzié.
W czasle préby oprowadzi po jednym przez siebie
obranym zabytku.

Wie Jjaki przemysi znajduje sig w okoliey, oraz
wskaze skilady 1 magazyny towarowe,

Zna nazwiska 1 adresy sluzbowe lokalnych dzialaczy
politycznych i spoiecznych.

Wle kiedy w jaklch okolicznsSciach powstata polska
wspdlnota w mlejscu zamieszkanla. Wskaze os$rodek
1 oprowadzi po nim, Wymieni organizacje dziaajace
v nim oraz poda nazwiska prazesdéw lub kierownikdw.
( Jesli w miejscowisci zamieszkanila jest kilka
o$rodkéw polskich, jest wskazane by kandydat
byt tego Swiadom i mdégl coé powliedzieéd o nich ).
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WYGA OBOZOWY

/N

ray_d

Bral udzial w przynajmnlej 4 osobnych tygodniowych
obozach.

Zapoznal sig z "Zasadaml Obozowania'" wydane

przez Giéwng Kwaterg Harcerzy.

Bral czynny udzial w przygotowanliach obozu lub
biwaku swej jednostki.

Wykaze Zze umi:-

a) wybraé miejsce na obdz lub biwak i uzasadni
wybér oraz rozmieszczenie namiotdéw i innych
urzadzen,

b) zamaskowaé $lady po obozie lud biwaku.

Wy jasnil zasady stylu puszczanskiego 1 wykona ozdobg

Wykaze ze umi zaprojektowaé i wykonaé plonierskie
urzadzenia obozowe i umi pokierowaé ich wykonaniem.

Rozumi zasady higieny obozovwej i wazno$é czystosci
i pozadku na terenie.

Utozy 1 wyjasni :-

a)ramowy program dnia obozu stalego lub wgdrownego,
b)regulamin obozu statego lub wedrownego.

Wie jakie sy obowigzki oboZnego i1 gospodarza.

Wie Jak sie konserwule 1 zabezpiecza sprzgt obozowy
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ZEGARMISTRZ @

Posiada podrgcznlk zegarmistrzowski i niezbegdne
narzedzia zegarmistrzowskie,

Rozumle budowe 1 wiasciwodcl zegardw: piskowego
1 szonecznego.

Zna mechanizmy zegarkdéw kieszonkowych 1 $ciennych.

Wlie co to jest rdéwnowaga zegara, co powoduje przy-
spleszenie i opdZnianie lub staniecle zegara.,

Rozpozna wainle jsze uszkodzenia w zegarze:
peknigele sprezyny, skrzywienie osi, peknigeie
kamienla, ztamanie wskazdwki, wady wiosa itp.

Wykona drobne naprawy np: zatozenie sprezyny,
oczyszczenle 1 naoliwienie zegarka, zaXoZenie
wskazdwki 1 szkia.

Wie jak powinien byé urzadzony warsztat zegarmi-
strzowskl z punktu widzenia higieny ( wentylac ja,
S$wlatlo, siedzenie itp. ).

30

APOSTOL. (5
WSPOLNOTY

Blerze czynny udzial w zyeciu liturgicznym w miejscu
pobytu.
Jest w stalym kontakcile 2z miejscowym duszpasterzem,

Czyta ewangelle.

Jest apostolem dobrej kslazki i prasy - umie zain-
teresowaé rdéwiednikéw tyml sprawami.
Czyta czasopismo religijne regularnie.

Pogigbla swoja wledze religijng, by siuzyé
1 pomagaé imnym w szukaniu prawdy i sensu zycia.

Jest zorlentowany w aktualnej problematyce KoScioze
Jak wazne reformy, problemy.

PomoZe w nawigzaniu kontaktu z duszpasterzem
osoble ktéra tego potrzebuje.

Jest zorientowany w potrzebach religijnych
i instytucjach swego osSrodka, jak np: chorzy,
samotni, spotkania religijne, problemy rdéwiednikdw,

Zorganizowal lub pomasgal przy organizowaniu
harcerskiego Dnia Skupienia, lub harcerskich
rekoleke ji.
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EKUMENISTA

Wyjasni pojecie EKUMENTI Z M.

Zna stanowisko KoSciola Katolickiego w sprawie
z jednoczenia chrzesci jan.

Wie kiedy obchodzi sig Swiatowy Tydzier Modlitw
o Zjednoczenle Chrzescijan.

Zna gidwne przyczyny 1 okresy roziaméw w KoSciele:
a) Schizma wschodnia,

b) Reformac ja,
c) powstanie Polskiego Koéclota Narodowego.

Wy jasni pojecia: prawosiawny, protestant,
luteranin, kalwin, ewangelik,
anglikanin, '"narodowiec'.

Zna polskie wspdlnoty chrzescijariskie w swoim
srodowisku.

Bral czynny udzial w organizowaniu Tygodnia
Modlitw o Zjednoczenie Chrzefcijan (zawiadomienisa,
osobiste zaproszenia Braci Chrzedcijan itd.)

Bral udzial w spotkaniu ekumenicznym.

a

Oméwi trzy artykuly olbo popularng ksigzke na temat b
ekumenizmu. (Pomocng moZe byé ksigzka M"EKUMENIZMM

Jerzego Brauna)

32 o

HAGIOGRAF

Obja$ni na czym polega kanonizacja i beatyfikacja.
- ¥Wie dlaczego Ko$cidl od poczatkdw swego lsnienia
niektdérych ludzl oglaszat bZogosiawionymi lub

$wietymi, dajac ich za wzdér do nasladowania.

- Potrafi na przykiadzie jakiego$ Swigctego (swego
patrona) przedstawié historyczny aspekt oglosze-
nia go Swigtym: kult i uznanie w przeciagu diu-
gich lat po émierci, nadzwyczajno$é postacl, jej
wymowa dla wspdlczesnosSci itp.

Zna polskich $wigtych i1 blogoskawionych.

- Wymieni wigkszo$é polskich Swietych 1 przynaj-
mniej taksg sama ilo$é polskich biogosiawionych.

~ Wie w jakim wieku Zyli i dzialali.

Wie na czym polega miano "Patron Polski" i jakich
dwigtych obdarzono tym tytuem.

Wieley Swigei Kosclola,

-~ Wymieni przynajmaiej 10 swigtych znanych wszyst
kim narodom, ktdrzy zawazyli na chrzescijadstwie.

- Objadni ich role dla rozwoju Kosciola w Swiecie.

Kandydaci na oxtarze.

- Wyszuka 1 opisze jakaé postaé (np.Krdélowa Jadwiga)
powszechnie od wiekdw przez ludzl uwazana za
Swileta, a przez Koscidl za taks nie ogloszona.

- Przedstawl krdétko jej dzieje i dlaczego ludzie
uwazaja Ja za osobg godnag czci.

WSKAZOWKI
Zdawanie sgrawno$ci powinno sie opierad na:

opracowaniu ustnyn,

opracowaniu pisemym w formie albumu lub referatu
ilustrowanego, opatrzonego obrazkami, rysunkami,
znaczkanl czy mapkami.
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HISTORYK LOTNICZY

Zblera wiadomofcl 1 ilustracje z historii lotnictwa
polskiego. Prowadzi album poéwigcony twércom lot-
nictwa, lub wybranym jego bohaterom.

Zna w zarysie historig lotnictwa, z szczegdlnym
uwzglednieniem historii lotnictwa polskiego: legendy
lotnicze, pierwsze préby, wzloty, sukcesy i wspdi-
czesne rekordy, rozwéj baloniarstwa, spadochroniar-
stwa 1 szybownictwa,

Zna najwazniejsze historyczne maszyny lata jace.

Opowiedzlal dokladniej na killku zbidrkach o dowolnie
wybranych ludziach 1 faktach z okresu legendarnego
lub pionierskiego, lub tradycjach polskiego lotnic-
twa albo z harcerskich tradycji lotniczych.Podkresli
cechy charakteru ludzi o ktdérych opowiada.

Zorganizowal w zastgpie lub druzynie gre z historii
lotnictwa.,

Przeczytal co najmie] trzy lotnicze ksigzki
historyczne, z posrdéd ktérych jedna powinna byé:
"Dywiz jon 303" - AJFlelder
"Szkota Orlath - J.Meisner
"Lotnictwo Polskie - F.Kalinowski

v W.Brytanii 1940-45"
"gkrzydta - opowiadania lotnicze™

- 84

oy

2e

3.

4,

Se

6.

HISTORYK MORSKI

Zna historig wiasnej druzyny - o
jednostka wodng, oraz historig je
ktéra opiekuje sig druzyna.

Zna osiagnigcia polskich wypraw 2
i najgloénlejszych wypraw Swiata.

by

ile druzyna jest

dnostki wo jskowe

eglarskich

Zna zarys dzlejow Polskiej Marynarki Wojenne}

- okres historyczny,
- okres Niepodlegtosci,
-~ okres II Wojny Swiatowe

J‘

Wymieni polskie jednostki pilywajace w czasie
II Vojny Swiatowej, oraz opowle kilka szczegdidw
o dowolnie wybranych faktach i bohaterach.

Zbiera wiadomosci 1 ilustracje z
Marynarki Wojennej 1 Marynarki Ha
Zna najJwaZnie jsze plywajace jedno

historii Polskie}]

ndlowe j.
stki historyczne

i1 wspdiczesne Polski i kraju zamieszkanis.

Zna stopnie, dystynkcje i odznacz
Marynarkl Wojenne] i marynarki wo
zamieszkania, »

enla Polskie}]
jennej kraju

Zna polskie bandery i flagi Marynarki Wo jennej

i Handlowej.

Przeczytal przynajmniej jedng mar
kronikarsks lub historyczna.
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HISTORYK WOJSKA

iz

Zna zyclorys Zawlszy Czarnego.

Na podstawie literatury beletrystycznej lub popu-
larno-historyczne) opowle o jeidzie polskiej:
mestwo, uzbrojenie, sposdb walki, organizacja.

W oparciu o dzieje historyczne opowie o:
Kosynierach, Legionie Dgbrowskiego, Orletach
Lwowskich.

Zna przebleg dzlalad wojennych lat 1918-1920
objasni "Cud nad Wisla" - opowie o dowddcach,
bohaterach 1 znaczeniu tego zwyciestwa dla Polski
i Europy.

Zna zarys dzie jéw wojska polskiego w okresie
II VWojny Swiatowej. Wymieni wybitnych dowddcdw
1 opowie o wazniejszych akecjach:

a) podczas kampanii wrzeéniowej,
b) armii polskiej u boku aliantdw,
¢) Armii Krajowej podczas okupacji.

Opowle o udziale harcerek i harcerzy w walkach
o Niepodleglosé i w walce z okupantem.

Zna stopnie,dystynkcje 1 odznaczenia W.P. 2 okresu
Niepodlegtosci, oraz stopnie 1 dystynkcje wo jskowe
kra ju zamieszkania.

Zna historig Jednostki wojskowej ktdéra opiekuje
sig druzyns.
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LEKTOR T

Zna ogdlny podziaXx Pisma Sw. - rozrdizni Ksiegi
Starego 1 Nowego Testamentu.

0dna jdzie wskazany tekst wedlug pisarza (ksieggi),
rozdziatu i wiersazy.

Przeczytal Jedna ewangelie.
Opowlie kilka zdarzen z Zyclia Pana Jezusa.

Czyta poprawnle tekst majac do przygotowania
stosunkowo krétki okres czasu - (10 - 15 minut).

Utozy wezwanie do Modlltwy Wiernych na Mszg obozowg
lub okolicznosciows.

Przygotowal zestaw piesni do Mszy na obozie lub na
naboZeristwo harcerskie w miejscu pobytu.

Posiada egzemplarz Pisma Swietego.

Czyta Lekcje podczas Mszy Swietej, tam gdzie jJest
to mozliwe,
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LITURGISTA

Zna rok liturgiczny. 1.

- Potrafi wymlenié 5 zasadniczych czedel w cyklu
roku liturgicznego.
~ Objasni ich wymowg i znaczenie,

Zna wszystkle kolory usywane w liturgii.
- Wymieni kolory szat liturgicznych 1 wyjasni ich
symbolike,
- Poda kiedy poszczegdlne kolory sa uzywane
1 dlaczego. 2.

Objasni uktad Mszy $w.

~ Wymieni jej zasadnicze czesci (liturgia wstgpna, 3.
liturgia siowa, ofiarowanie itd.)

~ Wle w jakim okresie roku liturgicznego omija sig
we Mszy $w. "Glorianm,

- VWie ile jest kanondéw i czym sig réznia czesci
zmienne od czgsScl stalych we Mszy $w,

Wybuduje poprawnle polowy oltarz.

- Na obozie czy biwaku z dostepnego na miejscu
materiatu wykona poprawnie oktarz polowy, gotowy
do odprawienia Mszy §Sw.

- Wie na czym polega Jego "poprawnosé" i czego na
nim nie powinno braknaé.

4,
WSKAZOWKI
Nie wolno zapommieé o praktycznym aspekcie sprawnodci.
Mozna ujgé to w formle jednego dnia na obozie,podczas 5,

ktdérego kandydat po wybudowaniu oZtarza i zdaniu pkt.4
zanim rozpocznie sig Msza $éw, wyglosi przygotovany
przez sieble krdtki komentarz dla wszystkieh uczestnik.
w ktérym zostang uwzglgdnione wymogi punktdw 1,2 1 3.
Komentarz musi byé zaaprobowany przez kapelans,
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MILOSNIK KULTURY
POLSKIEJ

Zna po dwa krétkie Zyciorysy:
a) wielkich wodzdw,
b) pisarzy 1 poetdw,
¢) uczonych,
d) artystéw / plastykéw,
e) muzykdéw lub kompozytordw,
f) kanonizowanych Polakéw,

Poda trzy przyklady sitawnych obiektdw architekto-
nicznych w Polsce.

Pokaze na mapie Polski zasiegl rejondw

regionalnych. .

-~ Potrafi rozeznaé z ilustracjil trzy typy stojdw
ludowych.

~ Zna tadce ludowe i okre$li rytm i ruchy,
lub zatanczy.

-~ Za$plewz conajmiej po 2 plosenki z rdézanych
regiondv.

- Da przykiady zdobnictwa ludowego i poda ich
przynaleznosé regionalng.

Wymieni kilka filmdw polskich jakie widzigl
i opowie o nich; wymieni aktordw, reizyserdw.

Opowie o teatrze polskim w Polsce i poza Polskg.
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l.

9.

5

P o

ZINAWCA GEOGRAFII
POLSKIEJ

Posiada wiasna mape Polski.
Na mapie konturowej wyplsze nazwy rzek, gér
i gidéwnych miast, uwzgledniajac tereny utracone.

Zna podziat administracyjny kraju.
Wie z jakiml paristwami Polska graniczy.

Zna bogactwa mineralne 1 wie gdzie one s3a rozmiesz.

a) Zna rozmieszczenie przemysiu energetycznego,
metalowego, hutniczego 1 chemicznego.

b) Zna rozmieszczenie przemysiu spoZywczego -
uprawy 2zbdz, ziemiakéw i innych produktéw, oraz
warzywnictwa, sadownictwa i hodowli.

Poda charakterysyke klimatyczna.

Zna gidéwne szlakl transportu drogowego, kolejowego,
lotniczego i morskiego.

7Zna gldéwne parki narodowe, wie Jakie roéliny i zwie
~-rzgta sg pod ochrong.

Wymienl 4 rejony turystyczne 1 poda charakterystyke.
Wymieni 4 uzdrowiska, wskaze Je na mapie i okresli
ich specyfike.

Wie o odkryciach archeologicznych np. W Biskupinie.
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1.

5.

6'

Te

ZNAWCA HISTORII

POLSKIEJ Ykl

Posiada wiasne ksiaZzki z zakresu caie] historii
polskiej: (Ksigzki wydane poza granicami Kraju,
Jub wydane w Polsce przed rokiem 1939 ).

Vykaze znajomosé historii Polskl na poziomie
wymaganym w prébach na stopien Harcerza Orlego
i1 Harcerza Rzeczypospolite].

oméwi szczegdlowo wybrany przez sieble okres
historil Polski.

omdwi stosunki Polski z Hiemcami i Rosjg na prze-
strzeni dziejéw.

oméwi $lady historyczne slowlariszczyzny na terenie
Niemiec.

grientuje sig w aktualnych zagadnieniach Polski
wspdiczesnej.

Orientuje sle w dostepnej mu polskiej literaturze
historycznej. Oméwl szczegdiowo kilka przeczy-
tanych ksiaZek z te] dziedziny.

41



!

—y—r-
e X

e

4.

5.

6.

7.

ZNAWCA LITERATURY
POLSKIEJ

Zna poczatki literatury polskiej i wymieni jej
na jdawnle jsze zabytki.

Wymieni gldéwne klerunki rozwoju literatury polskie}
JeJ najwainie jszych przedstawicieli 1 ich gidwne
dziela,

Vymieni kilku najwigkszych poetdw i prozaikdw
polskich 1 scharaskteryzuje krétko ich twérczodé.

Przedstawl zwiazki literatury polskiej z litera-
tura kraju zamleszkania.

Wymieni kilka ciekawych pozycJi literatury polskie}
okresu migdzywo jennego.

Zna wybrane pozycje polskiej literatury wspdlczesnej.
Vymienl utwory literackie poéwiscone walce ZHP

o odzyskanie niepodleglodci, w okresie I 1 II wojny
Swiatowej: Jedna 2z nich omdwi.
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1.

2.

3.

R

3.

4.

MUZYK

Posiada wiasny dowolny instrument muzyczny.

Zagra na nim kilka popularaych modnych melodii,
kilka piosenek harcerskich oraz nastgpujace melodie
do tanca: polonez,mazur,oberek,kujawiak,walc i tango

Przynajmiej 3 razy grat w zespole muzycznym na
zabawie taneczne] lub koncercie, ewentualnie
wystgpowaz Jako solista.

Wymienl przynajmiej 4 nazwiska stawnych polskich
kompozytordéw,dyrygentéw 1 muzykéw oraz opowie coé
o ich zZyciu 1 muzyce.

Wymieni 5 nazwisk kompozytoréw o $wiatowej siawie,
powie cos o ieh zyciu 1 muzyce.

3

TANCERZ

Tariczy adnie 1 sprawnie conajmiej 5 tadcdw
narodowych i ludowych oraz 3 tarice salonowe.

Poprowadzli taniec fantastyczny - wiasne] kompozycji
np. zuchowy.

Zalmprowizuje ruchy taneczne do zagrane] znane]
sobie piosenki. (Bez inscenizacji).

Zorganizuje mtodziezowz zabawg taneczng.
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PLASTYK “I ZNAK (SIGNUM)

. i $ 8 .
1. Interesuje sis historiag sztuki i sztuka wspdlczesna: 1. Posiada praynajmiej jedng sprawnosc¢ religljng

- zwledza muzea i wystawy, 2, Blerze czynny udziat w zyciu parafialnym:

- wie gdzie znajduja sig zblory dziel sztuki - chodzi regularnie na Mszg SW. i korzysta z sak-
o $wiatowej slawie - w kraju zamieszkania 1 poza ramentéw Swietych,
jego granicami; oméwi jedno z dziel znajdujacych - znany Jjest na terenie swojej parafii z czynnego
sie w danym muzeum czy galerili, zaangazowania.

- wymieni giéwne kierunki w malarstwie 1 ich - wykaze sig jaka$ dzialalnofcia na jej terenie
przedstawiciell polskich 1 obeych, i jak przynalezno$é do jakiels grupy parafialnej,

- wymieni kilku rzefblarzy i ich dziela, z przeszio$ pomoc W pracy charytatywne], pomoc duszpasterstwu.

szzodcl 1 wspblczesnych. '
3. Poglebla wiedzg religijna:

2. Ma zamilowania artystyczne: - wykaze znajomoéé przynajmiej 3 ksiazek reigijn.
-maluje, rzezbl lub zdobl sam, - jest uczulony na problemy i potrzeby innych ludzi
- postuguje sig materialaml plastycznymi Jjak np. i ma ogdlne pojgcie o swojej roli jako "chrzedci-

akwarele, olej, tusz, papieroplastyka, linoryt, janin w otaczajacym go éwiecien.

wycinanka, glina, itp., 1 przedstawl jJjedna ze

swych prac, 4. Ekumenizm nie jest mu obcy:

- wykona przynajmiej jeden przedmiot wiasne] - nie jest fanatykiem,

roboty ozdobnej z prostego materiaiu jak np. - na inne religie nie patrzy wrogo. Darzy szacun-

drzewa, skdéry, sznurka lub tworzywa lesnego. kiem kazdego czlowleka 1 szanujac przekonania
religijne innych, nie wstydzi sle swoich i Je
rozwija.

i dziaXalnoSci KosScioza jJako wspdlnoty wierzacych
i widomego znaku obecno$ci Chrystusa w Swiecie,

b 5. Zna rolg Ko$ciola we wspdlczesnym Swiecie:

5 \"/ P

ﬁ_xg\\oé( - w dyskus ji wykaze znajomo$é posiannictwa, roli
0 /,2\\
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ASTRONOM

Zna ogdlng historie rozwoju astronomi. Opowie Zycio-
rys Kopernika na tle jego epokl i wyjaéni istote
systemu heliocentrycznego.

Objasni system sioneczny; poda nazwy giéwnych planet
i wytlumaczy przyczyny zadmienia szorica i ksigZyca.

Posiada atlas albo mape nieba lub planisfere;
potrafi sig nimi positugiwad.

Wymieni przynsjmniej 10 gwiazdozbiordw i umi
wskazaé je na niebie,

Wyttumaczy pozorny ruch gwiazd i umie okre$lié czas
przy ich pomocy.

Umnie okre$lié polozenle cial niebieskich - azymut
1 wysoko$é w stopniach.

a)Wytiumaczy teorig Hubblea.
WyJjasni réinice migdzy meteoraml a meteorytami
i wytiumaczy ich wage w nauce., Powle jakie zna-
czenie ma Puktusk w nauce o meteorytach.
b)WyJjasni terminy: wszech$wiat, galaktyka, nebula,
black hole, pulsar, quasar.,

Zna budowg teleskopdw optycznych lub radiowych
oraz wie gdzie znajdujg sig gldwne obserwatoria
astronomiczne w Swiecie i jakie prace sa przez nie
provadzone.

Rozuml dziaXanie sit grawiltacyjinych w wszechdwilecie.

1.

2.

FILATELISTA

@\

Posiada sprawnogé "Zbieratcza Znaczkdw Pocztowych'.

Rozumle terminologie uzywan§ w filatelistyce
i potrafi sie nig posiugiwac.

Zna kluby lub towarzystwa filatelistyczne polskie
i kraju zamleszkania.

Wie o Migdzynarodowe]j Organizacji Filatelistyczne]
i na czym jej dziatalno$é polega.

Potrafi przygotowad eksponat na wystawg 1 objasni
réznice w typach wystaw.
oooDooaQoaD

FOTOGRAF

Posiada wlasny aparat fotograficzny.
Posiada podrgcznlk do fotografii 1 niezbedny sprzet
do obrdébki filméw i papierdw fotograficznych.

Umie wytiumaczyé dzialanie poszczegdlnych macha-
nizméw 1 czeécl swego aparatu.

Zna zasady stosowania filtréw i sztucznego oéwietl.

Wskaze blgdy w kompozycJi, naswietleniu, wywolaniu
i utrwaleniu gotografii przedstawionych przez
egzaminatora,

Przedstawl 12 zdje¢é calkowicie wykonanych przez
siebie, w tym: 3 portretowe, 3 krajobrazowe,
3 architektoniczne 1 3 rdézne (sport,obdz,przyroda).
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1.
2e

3.

4,

Be

8.
9.

10.
ll.

KAJAKOWIEC

Umie pZywaé - przepiynie conajmiej 200 metréw.

Zna zasady 1 zademonstruje wyjScie z przewrdconego
ka jaka.,

Potrafi przyjsé z pomocy przewrdconemu ka jakowcowi.
Opréznl kajak z wody 1 asystujac pokieruje wejs-
clem do kajaka nle wysiadajac z wiasnego.

Przeprowadzl male naprawy i konserwcje kajaka
przed 1 po sezonie.

Manewruje kajakiem przy pomocy réznych styldw
poclagnigcia wiosiem.

Potrafi cazytaé wode. Rozpozna zwarg i wart
Wyttumaczy dlaczego nalezy omijaé krazel 1 jak
wykorzystaé cofke.

. 0dbyl przynajmie) 5 dniowg wedréwke ka jakowz w

towarzystwie jednego lub wizcej kajakowcdw 1 przed
stawl szczegdlowy dziennik podrézy.

Rozréznl typy kajakéw 1 ich zastosowanie.

Zabezpieczy ekwipunek wycleczkowy i prawidzowo
rozmlesci go w kajaku.

Wie 2 czego skiada sip zabezpleczenie ratunkowe.

Jest schludnym ka jakarzem.
Dba o $rodowisko rzeki i wybrzeza.

48

4.

5.

KOLARZ

&

Posiada wiasny rower.,
Uprawia kolarstwo.

Umi naprawié¢ wszelkie uszkodzenia.
Utrzymuje swé) rower w dobrym stanie mechanicznym.

W ciagu roku odbyz 4 jednodniowe wycieczki.
0odbytz 5 - 7 dniowg wedrdwke kolarskag, z kolegg
lub grupa kolarska, na trasie okoto 500 km

i przedstawil szczegdlowy dziennik podrdszy.

Zna przepisy ruchu drogowego.

Stosuje w praktyce zasady higieny 1 bezpleczeristwa
jazdy kolarskie}.
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3.

4.

KOLEKCJONER

Przedstawli prowadzony przez siebie zbidr w ktérym
zbierane arytkuty (przedmioty) sa nalezycie zakwa-
lifikowane i umleszczone.

Orientuje sie w kupnie, wymianie i wartosci
zbieranych artykutdw.

Zna terminologie uZywana przez zbleraczy dane]
specjalizacji.

Opowie lub napisze o swojej specjalizacji podajac
historig, wymienlajac clekawsze artykuly, metody
powiekszania kolekcji.

Wskaze stowarzyszenia i pisma zajmujgce sig po~
dobnymi kolekc jami.

WSKAZOWKI

Celem tej sprawnosci jest poszerzenie zaintere-
sowanla w zbieraniu przedmiotdw niezwykiych lub
niecodziennych. Punkt nr. 1 jest podstawowy.

Kandydat réwniez winien wykazaé pewna fachowoidé
ktdéra jest ponad przecigtna zwykiego zbleracza.
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2.

S

4.

S,

rAZIK GORSKI

o)

Posiada ekwipunek na jednodniows wycieczke w gdérach:
maty plecak, kurtka i spodnie nieprzemakalne, buty,
rgkawice, nakrycle na gtowe, latarka, gwizdek,
kompas, maXa apteczke, survival bag i mapy terenu
wycleczki.

a)

b)
c)

a)
b)
c)
a)

b)

c)

0dbyl przynajmie] 5 jednodnlowych wycleczek
w gbérach, z tego 2 w zimie,

Wszedl na 10 szczytéw ponad 900 metréwv.
Przedstawil dzienniczek z odbytych wycieczek.

Umie uzywaé mape 1 busole, podajac swg pozycje
z duza dokladnoscig.
Zne nomenklature topograficzna np. cyrk,siodio,
tarasy rzeczne 1itd.
Zna wzdr Naismith’a.

Wie jak slg zachowaé w wypadku naglej zmiany
pogody lub zaskoczenia przez noc.

Zna przyczyny, objawy i sposdéb ratowania w wy-
padkach wyczerpania i ozigbienia (L. hypothermia)
Zna migdzynarodowy sygnal alarmovy.

W wybranej okolicy zna:-

a)
D)

c)

nazwy, wysokoscl 1 polozenie waznych szezytdw,
mie jsca ogdlnego zainteresowania,
stacje pogotowla ratunkowego.

Zna zasady higieny 1 bezpieczenstwa w gdrach.
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1.

2.

3.

4.

LYZWIARZ

Ma dobrze opanowang technike Jazdy.

- Swobodnie jeZdzi na tyiwach w przdéd 1 w tyk oraz
zna przekitadanki.

- Wykonuje dowolne zwroty, zatrzymania sie¢ 1 wy-
mijanie przeszkdd z prawej i z lewej strony.

- Holendruje dowolnie (wykonywa uki na zewnatrz),
przy czym najwigksza krzywizna iuku winna sie
wahaé okolo promienia pdéimetrowego.

Zna jazde figurows.

- Wykona 5 dowolnych figur na lodzie.

- Zorganizuje zabawg na lodzie wedlug wiasnego
pomysiu.

Zna higieng yzwiarstwa.

- Wie jak sie na lodzie rozgrzewad i Jak odpoczywad
aby sig nie narezié na przezigbienie.

- Umie udzielié pierwsze] pomocy przy stiuczeniu
Wie co nalezy robié w razie zalamania sig lodu
1 Jak ratowaé tongcych po zalamaniu sig lodu.

Wykaze siy doskonalg konserwacja wiasnych tyzw.,
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1.

L

MILOSNIK GIER O

Bierze udzial w grach sportowych:

a) gra z dokladng znajomosSciz prawidel w palanta,
dwa ognie, slatkdéwke, koszykdwkg, pilke nozna
i pitke reczna.

b) Umie sgdziowaé, przynajmiej w trzech grach.

Uprawia gry ruchowe, skautowe, towarzyskie.

Wymleni 1 objasni prawidla, oraz wykaze w praktyce

na kilku przykiedach w kazdej grupie, ze umie

zorganizowaé nastepujace gry:-

a) pieé gler bieznych i rzutnych,

b) pigé gler éwiczacych spostrzegawczoéé 1 pamied
wzrokowg,

¢) pigé gler éwiezacych stuch 1 dotyk,

d) dzlesigé gler towarzyskich.

Uzywa gry do éwiczed harcerskich.

a) przeprowadzl kilka gier siuZacych do spraw-
dzenia, czy uczestnicy umiejs zastosowaé prak-
tycznie samarytanke, terenoznastwo, pionierke,
terenoznastwo, gotowanle, przyrodoznastwo.

b) przeprowadzi kilka gier siuzacych do spraw-
dzenia, czy ich uczestnicy posiadaja wiadomo$ci
z wychowania harcerskiego, wychowania narodowego
1 wychowania religi jnego.
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1.

3.

4,

5.

MODELARZ A
LOTNICZY

Zna polskie szybowce i1 samoloty oraz najwaznie jsze
zagraniczne,

Zna zasady rysunku technlicznego.

PowlgkszyX plan redukcy jny samolotu do skali znor-
malizowanej. Potrafi dokladnie przerysowaé plan
redukcy jny samolotdéw 1 uzupelnié szczegdly.

Zna rodzaje drewna, potrafi je obrabiaé i posiu-
giwaé siz narzedziami. Potrafi ksztaltowaé i ob-
rablaé szklo organiczne.

Umie kleié drewno oraz szkXo organiczne.
Opanowai technike malowania modell.

Zbudowal przynajmiej 3 modele redukeyjne z drewna
w tym Jeden wykona bardzo dobrze. Modele buduje w
znormalizowanej skali - 1:25, 1:50, 1:100.

Zna opisy techniczne i historie samolotdw ktdérych
modele zbudowal. Ma ksigzkil lub pisma zawlerajace
zdjecla 1 wiadomosSci o tych samolotach.
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1.

2.

3e

4,

6.

NARCIARZ

S

Posiada znajomoéé rodzaji nart, ich konserwacji
i praygotowania do uzytku.

Posiada narty i ma dobrze opanowana Jjazdez na
nartach w réiznych warunkach terenowych i $niegowych:
- zjedzie na wskos 1 na wprost stoku,

~ wykona krystiang dostokul od stoku,

-~ zjedzle slalomemn,

- zrobl wtyk zwrot na stoku.

Potrafi przetransportowaé na nartach chorego lub
rannego. ’

Wie co to jest kombinacja alpejska.

Zna regulaminy oznak narciarskich w kraju zamlesz-
kania.

Zna 1 stosuje higieng narciarsks.

WSKAZOWKI

Sprawno$é moze byé nadana kazdemu kto wylegitymuje
sie dyplomem uznanej organizacji narciarskiej.
Wymagania dyplomu nie moga byé niZsze od tych
podanych powyzej.
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1.

7.

OGRODNIK

Wie jak uprawiaé ziemie w ogrodzie, rozumie
znaczenle grabienia 1 waziowania.
Umie stosowaé nawozy sztuczne.,

Wie co to Jest ptodozmian.

Przedyskutuje sprawe rozmmazania ro$lin z nasion,
z podzialu, z odkladdw, przez szczepienie,
Wie co to sg hybrydy.

Wymieni 10 drzew spotkanych w parkach i sadach
i opisze jJe.

Zaplanuje kwietnik lub klomb, ozdobny z kwiatdw
i krzewdw dajscych kwiaty, przez mozliwie naj-
dluzszy okres roku w danych warunkach klimatycznych.

Umie zwalczaé najpospolitsze szkodniki i choroby
kwiatéw, warzyw i drzew,

Przedstawl okazy 6 warzyw wyhodowanych przez siebie
w ogrodzie lub pod szkiem,

Posliada podregcznik ogrodniczy.

. i PIECHUR

1.

3.

5

Utozy plan 2 dniowe] lub diuzsze] wycleczki pieszej.
Przygotuje spis sprzgtu obozowego 1 osobistego
w zaleznoSci od pory roku. Ulozy jadlospis,

Posiada wiasny sprzet wycleczkowy 1 wykaZze ze umie
prawldiowo pakowaé plecak uwzgledniajac rozmiesz-
czenie cigzaru 1 ekonomie pakowania,

Wytiumaczy Jak stosuje w praktyce zasady higieny
wtdéczegowsklej 1 racjonalnego rozktadu marszdw.

W biezacym roku byl na 4 wycieczkach, w tym na
dwéch z nocowaniem w polu.

Przedstawl dzlennlczek z kazde] odbyte] wazdrdwki.

Wyblerze miejsce na biwak, rozbije namiot dwu-
osobowy w miejscu bezpiecznym,

Wykona niezbgdne urzadzenila biwakowe.

Wskaze prawidlowy sposdéb organizowania 1 gotowania
w namiocle dwuosobowym w razie ziej pogody.

Wskaze kilke typdw kuchenki podrgcznej 1 omdwi
zalety 1 wady kazde].

Wykaze Ze zachowuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i estetyki puszczanskiej.

Sprawnie posiuguje sig mapa, przed wymarszem opisze
z mapy odcinek terenu po ktérym ma wedrowaé. Poda
wspdlrzedne wskazanego punktu. Zorientuje mapg bez
uzycia kompasu.

Z mapy w reku, poprowadzi jedng wedrdwke.
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1.

e

5.

PLYWAK

Skacze do wody z brzegu lub desxi w wysokosSci co-
najmiej] 1 metra na nogl i na gioweg, a tekze wykona
sprawnie skok startowy.

Nurkuje przynajmiej 25 sekund.
Wydobgdzie z dna, w miejscu gigbokim na Jego wzrost
przedmiot tatwo dostrzegalny w wodzie.

Przepiynie przynajmiej 150 m - potowg na pilersiach
a polowsz na plecach,

Umie piywaé stylem klasycznym.

Piynie takze na fali,

Zorganizuje w czasie kapieli trzy dowolne zabawy
i wie Jek sie one dadzg zastosowaé przy nauczaniu
piywanla.

Uprawla sport piywackl bez szkody dla zdrowia.

- wie jak diugo moina przebywaé w wodzie,

- jak sie zachowaé po wyjsciu z wody aby sig nie
przezigbid,

- umie walczy¢ z skurczami.

Zna zasady bezpieczenstwa kaplieli 1 wykaze sie ich
zastosowaniem w praktyce.
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1.

2.

5.

5.

6.

(0

ROZPOZNAWCA
LOTNICZY

5o

Zna rodzaje statkéw powietrznych i poda ich
prawidlove nazwy.

Prowadzi album samolotéw lub szybowcedw - zd jecia,
plany, opisy.

Zna najwaznie jsze polskie samoloty i szybowce,

Rozpozna je najwainlejsze samoloty kraju zamiesz-
kanila 1 zagraniczne, i potrafi wskazaé charak-
terystykzne réznice migdzy nimi,

Zna ich przeznaczenie oraz dane techniczne.

Potrafi okreslié w przyblizeniu wedlug wygladu
zewngtrznego rok powstania samolotu.

Rozrdéznia znaki rozpoznaweze oraz znaki rejestra-
cyJjne linii krajowych oraz conajmiej 16 pa¥stw
waznie jszych.

Potrafi ocenié¢ na oko wysoko$é na ktérej leci

samolot - z blgdem nie wigkszym jak 20%%.
Zna miejscowe przepisy odnodnie wysokofei lotdw.
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Zna przepisy gry w siatkdwke
- wytyczy i przygotuje boisko do gry,
- umi sgdziowad,

Ma dobrze opanowang gre:
- serwy, wystawianie, blokowznie, podbieranie.

Przeprowadzi kilka ¢éwiczerl treningowych.

Wie na czym polega bezpieczny sposdb gry
v siatkdwke,

Brat udzial w rozgrywkach jako reprezentant
druzyny, szczepu lub klubu.

Orientuje sig w rozgrywkach klubowych w kraju
zamieszkanla.
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SPORTOWIEC

Przez okres Jednego sezonu bral udzial Jako czionek
druzyny w rozgrywkach zespoiowych jak np:

koszykdwka piywanie
siatkdvwka polo wodne
hockey wio$larstwo
piika nozna tenis

rugby bieg na przela}]

Braz udzial Jako zawodnik w przynajmiej dwéch
spotkaniach indywidualnych jak np:

nurek szermierz
ping-pong hipik

dzudo wedkarz
zapasnik lekko atleta
gimastyk

Zna przepi§y sportu swego zainteresowania.
Wskaze wtasciwe (¢wiczenla gimastyczne, wyrysuje
plan boiska/trasy, opisze sprzet, umie sedziowaé.

Wykaze sig,znajomoécia techniki w wybranym sporcie,
wskaze wiasciwg forme, poprawl biedy.

Opisze cechy dobrego kapitana druZzyny sportowe}]
i dobrego czionka druzyny.
Powie Jjakie cechy charakteru sport ksztaici,

WSKAZOWKI

Nie wymienione zainteresowania indywidualne nie powinny by¢
wykluczone z prdéby, pod warunkiem 7e komisja préb uzna ze
podlegajg ogélnym warunkom.
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STRZELEC

Zna obowigzujace przepisy legalne odnosnie posia-
danla 1 uzywania broni.

Zna zasady bezpieczeristwa w przechowywaniu broni,
rozbleraniu, czyszczeniu, przenoszeniu i tadowaniu.

Bral udzial w konkursie s$rzeleckim reprezentujgc
swoja Jjednostke lub klub,

Pelnil siuzbe na strzelnicy.
Zna zasady bezpieczeristwa 1 porzadku na strzelnicy.

Podczas préby, na 10 oddanych strzaldw z kazdej
pozycji bez podpory, osiagnie nastepujace minima:

kaliber pozycja minims
Z %
177 x 1lom lezaca 70
o5 osm kleczgca 50%
y * stojaca 40%

Tarcze: 1 - International Shooting Union (ISU)
2 - British Small Arms (BSA).

Wie co to Jest linia strzaiu i linia celu.
Ocenl na oko odleglos$é do 100 metrdéw z biadem nie
przekracza jacym 10%

Rozbierze, oczysel 1 zlozy wiatrdéwke lub flower.
Nastawl celownik i przeziernik.
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SZERMIERZ

Jest czlonkiem klubu lub sekcji szermierczej.
W ostatnich 12 miesigcach nie opuscil wigcej jak
10 czasu przeznaczonego na ¢éwiczenia.

Brat udzial w spotkaniach miedzyklubowych,
reprezentujac swa Jednostke lub klub.

Potrafi podaé zasady walkl swojej broni, i rdinice
innych broni.

Zna zarys historii polskiej szabli wo jskowe]j.
Yoreike

ZEGLARZ

Unie plywaé: a) posiada sprawnoéé "Piywakal,
ALBO
b) przepzynie 100m stylem dowolnym
v ubraniu (koszula, spodnie),
Umie wioslowaé jednym i dwoms wioslami; wioska
zabezpieczy w czasie i po uzyciu.

Umie obchodzié sig ze sprzgtem zeglarskim na ladzie
zabezpieczenie, transport, spuszcezenie na wode.
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Umie zeglowaé. W prdéble praktycznej wykaze sig:

a) Umiejgtnoscia prowadzenia zagléwki - odblcle od
brzegu i przystani, manewrowanie, pode jécie
i cumowanie,

b) umiejgtnodciy wyboru zagll w.zaleznoécl od
pogody,

¢) rozuml wpiyw wiatréw i pradéw na zachowanie sie
zagléwki na wodzie.

Umie ratowaé siebie 1 zaloge w przypadku przewrd-
cenia sie lodzi.
Umie podplynaé do cziowieka "za burtag'".

Zna podstawowe czgSci kadiuba todzi, ozeglowania,

oliniowania 1 sprzgtu.

Wykona praktycznie nastepujace wegzly:
paski, tkacki, rybacki, wantowy (Ssemke pioniersks),
ratowniczy, cumowy prosty i tacznik oczkowy.

Zna 1 stosuje przepisy bezpieczeristwa obowlzzujace
na wodzie:

a) zasady ruchu wodnego,

b) ptawnos$é lodzi, kamizelki i kola ratunkowe,

¢) znaki ratunkowe - dymki, rakiety, flagi.

Zns sktad aptecziki podrgcznej i umie sig nig po-
stugiwad.
Stosuje sztuczne oddychanie metoda "usta-usta'.
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gprawnosci wedrownikdw
sktad komisJi __
przeprowadzenie proéby
sprawnoscl harcerzy

sposéb noszenia sprawnosci

SPRAWNOSCI FACHOWE

Ceremoniarz
Drukarz
Elektronik

Geolog ___ —
Instalator —_
Kierowca —
Konserwator —
Kuchmistrz —_
Kwatermistrz _—
Majster ka jakowy

Meteorolog S
Pionier __ —_—
Radiotechnik _
Radiotelegrafista
Ratownilk Wodny ___
Redaktor _—
Samarytanin —
Stolarz __ —
Sygnalista —_

——

SPIS TRESCI
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