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HARCERZ SYUZY BOGU I PO L S C E

ramietajcie, ze gdziekolwiek bidziecie sta-
rajcie sie czyny swoje uzgodnié 2 WOL@ BOZA 1
uczyé sig zrozumieé czego od was WYZHALONA
dzis ojczyzna wymaga.

Harcerz zaczyna dzieﬂ religijnie,prosi BOG4
o Iaskg dobrego dnia,od postanowienia uczynienia
dobrego bliznim,doskonalenia sig W pracy dle
POLSKI i Jej nieémiertelnej chwaly.

Harcerz koﬁczy dzieﬁ przeglgdem tego co uczy-
niY dobrego 2 myélg ze uczyni jutro lepiej dzie-
kujac BOGU za doznene Yaski.

Harcerz pracuje stale nad ulepszeniem siebie

samego, swej duszy i usprewnieniem swego cia)a.

Harcerz promieniuje na swo je otoczenie w éy—
'4 7
clu wsrod towarzyszy zebaw 1 kolegéw.
Harcerz rozumie ze swym zyclem na ziemi

- 7 -
musi starac sie zasYuzyc na zycle wieczne przy-

stepujge do Spowiedzi i Komunii Swiete].



. .12y POLSCE i stara ST ey
., ¢35 ) pusrzeba dla WIELKOSCTI MARODU i
POTHGI RAECZPUSPOLITEJ POLSKI,zna JEJ
geoarafi;,i historig Paﬁstwa Polskiero
poprzez wieki,zastanawia sis co on méqlby
dla niego uczynié,jak czeic i koohaé,nawet
fycie poswiecid tak jak to SZsRT SUE1LIT
dla ~apowanej POLSKI w E;?iej wn jnie éwia-
towni czynili.

ITarcerz jest lumny z Jego 10L3IINL:0
pornloenia, 2 duwa‘nosi K770 HARCE WBKI

cainey mu lepsze JULYRO szczescia 1 radosci.

CZUWAJ

ZAPAMIETAJ

e, )
ILODOSC “CTA JEST RZEZBTARKA
CO WYKUWA 7.YWOT CAYY

CHOC PRZEMIJA SAMA SZPARKO

CIOS JEJ DYUTA WIEC'MOTRWAYY



KRZYZ FARCEFSKI

Ksztalt KRZYZA HARCERSKIECO wrorowany
Jest na ksztalcle Krzyiam Virtuti Mili-
tori, nn)wy’azego odznsczenia nadnva =~
nego w wojsku polskim za odwsge 1 me -
stwo,

KRZYZ HARCERSKI otrzymuje hnrcarka ~HAR.CE@Z
priy sklsdsniu przyrzeczenia.

45y IAczne kropki na krzytu oznaczeja dobre
ry uczynki, Jakie harcerka robowiaruje sie
’3’, peinié dobrowolnie w swej stuibie har -
24 cerskiej.

LISCIE DEBOWE to sils, umiejetnofé,
wytrwalodé,
LISCIE LAUROWF to sprawnoéé, wiedza,

To wezwanle Ao pracy nad swoim charakterem
(C7UWAJ d0 pomagania innym, to gotowodé do crynu, !

K010 to symbol doskonaloéel.

PROMIENIE to 4wiatlo prrewodnle
prowedzace nas przer trudy do gwiarzd

LILIJKA to symbol ogzystodol ducha,
stuiby 1dei, 2acznobié ze skautingiem
sviatowym.

0.N.C. to Ojceyena, Nauka,Cnota,

Ve w'a g A u;m‘(\l-t ~du A nV# u.L,»,»\r‘ .-@Jl—-—

Rozpowszechniaj , NN TROPIE *




‘ MHISTORIA HARCERSTWA

1907

Rogvd) phautlingw Jelie rystesu wyohowawvnsere.
Robert Badem-Powell organlauje plervsay cbés sheutéw,

1908
Wychodsl kgliqlka Beden-Powella “"Meauting dle ehlopedu®,
podetavewy podresenik dla shauldw, :

1909

Viedowodel ® skeutingu doclerajy de Polski.
Andrss) Melkoweki tiumeeay hsigikp Baden-Povells,

1910

Zalojenie plervese) drutyny v Werssavis.

1911 -

Zelotenle Yl-r\vunh Arulyn, teAshiej 1 weskle), wvn Lwvovie,
Ardrae) Malkowski praystegoviije idey shaulingy 4@ warunkée
pelohiah | reswije ¥ orstve polpkie,

1913

1 Dot v Birminghem v Anglil s wdalalem pelekie) druiymy,
1914~ ‘

Ustalenie Sokstv proyreeesenis { prawve harserchiege,
Prayjeuje olyp nesws hsreerstvwo samiset skawting,

1916

Dretyny hereershis dlluu‘q pod saborami eves v Kijowie,
he Ryderil, ¥ Austrif, v AL

Weojna, Jerserse i Merserkl welsag o welasdd Pelski,

1918

Organizseje hareerokia B veaysthich saboréw lqesy sip

L tvors JIAZRK NARCERSTWA LB00, Moawd] pracy here
eorskie] v ealym kraju,

1927

(Roswéd] tedskie] prasy muchows}.




1932

1934

Mozvé) mgskie) precy suahows).

Suiatove konferenajs Skautek ns Puosu. -

1935

Zlot v 3Spale s okenjl 25~leals Harcerstvs,

1940
W czesle ll-gle) voiny dvistove] harcerstvo mpskie v Pole-
sce, 2ajpte} pries Nl-nh'. precuje v ukryoly jeko "Sap~
re Sseregi®, Lmu. Jeno *B.0." (Iquf Ootéw)",

Kéwnoosednie powets g Arulyny harcergkie wéréd Polakéw
raosrsuconyoh po dwiecls praes vojng - we Franejl,
v Anglitl, v Egipcle,

1942 ,

Powste)q licine drutyny hercerskie pray wojshu | w ogles
dlach polakioh w Afryce, Anglil, Indisch, lreku, Iranle,’
orexs w Palestynle.

1944
W okupowsnae) Pol gce harcerze twvorsy batellony Areid
Kra)owe) "lodka™, “Porasol®, “Wigry", xtdre welcsan

v Povstaniu Wargrewnkim. Marcerki odanscaalq sip w slufe
bie senitarmaj, igqomnodel 1 pabotsiu,

L946
o Lleddaie Harceraswis we Franeji ustslons soste j§ ase
ssdy dslelalnodol larcerstve poca granloamt Kreju,

1960

Po calym éviecle odbyvs)g slg sloty harcarskie s okesji
50=-1ecip Herceratuws. )

1966

Harcerstwo blerze csynny udeisl w obchodsoh ku esei
1000-1¢0is Polpkl Chrredoljafiekle).

1969

210t Marcsrstwa Molskiego za wazysthkich kra)éw na
Honte Cassino v 25-t;) rocenlcy Litwy,

Mnciej K.Sarbiewuki

Gzkoln tycla nie an lmicgt,

A uczonych piam folinly,

Jeno groby hohaterdw,

Zmatrlych dla ojczyatu) chwaly |



PRZYRZECZENIE 1 PRAWO HARCERSKIE brzmi:

Prayrsecsanie harcerskie: Mam szczery wolg calym ty«
¢ ¢ pelnié sluibg Bogu | Polsce; nieié chqlng pamoc blis-
. 1; byé postuszanym prawu harcerakiemu,

Prawe harcerskis:

1. Harcers sluty Begu | Pelace | sumiennie lpollh
nvoja obowigaki.

Gdziekolwiok harcerz sig znajduje, stara si¢c cryny
swoje uzgodnié¢ 3 wolg Boga i zrozumieé, ciego od nicgo
Polaka wymaga.

2. Na alewis harcersa poelegaj jak ma Zawlasy.

Harcerz ceni swg godnoit; jest prawdoméwny, klam-
ca nie wart byé barcerzam,

Harcerz nie odréinia slowa zwyczajnego, ktéreby nlo
sobowiyzywulo od slowa honoru, kiérego dopiero sig nie
lamie.

Harcers waiy swoje slowa; na wialr ich nie rsuca.

Obludg | falszem si¢ brzydzl.

3. Harcers jest poiyteczmny | miesis pemec Mifmim,
: Ten obowlgzek ma spelniaé 3 najwigkszym nakludem
sil | podwiecenfem, bez wiyledu na swolg wygode i korzyis,
nawet na bezpieczenstwo.

W niepewnosci, co w dane} chwili wykonaé, zapyta
- hareers samego |lable, co lopua d.h lnnych l to. jukn swo}
" obowigzek wykona."

" Harcers szuka skrzginie sposobnodci, * by codziennie

wybwiadcayé kamud chotby drobng prayshuge..... !

4. Harcers w kaidym’ widxi” b!ljllql. a'xa inu
uwaia kaidego imnege harcerza. = ' nor

Gdy harcers spotka drugiego choéby nlcxnajomuo har-
cerza, ponqpuje £ nim, Jukby 2 nn,}lepuym mljomym i atu-
iy mu radg | pomocy,

Harcerz nigdy z gory na innych nie patrzy' dhlelo is
54 biedniejsi, albo do innej warstwy spoleczne) nalety. °

Harcerx nigdy nie da si¢ opmnwnd uwiﬁci wx‘glqdem
bogatszych lub szcxesliwazych. o

5. Harcers pestgpuje pe rycershm. <! +-iwwn d

Jest. grzecany dla wazysikich, a sxczegélnie- uprzejmy
dla kobiet; otacza opieky diiecl; sawaze chetnie wapiora



starcdw, slabyc ; | Lo aych, a dzielnie i §.2°0 _ron | -
krzsywdzonych. Nie przyjmuje £ awo . slugl “\ nej nag od;

6. Haroers miluje prasyrode i stara sic j§ poznaé.

Harcerz chronl zwierzgia pried dreczeniem | sam im
nigdy krzywdy nie czyni; nie zabijn wiec bez potrzeby na-
wet owadoéw, nie niszczy drzew | innych roslin, w ogole —
Diczego w pnyrodxic... i

7. Harcerz jest karmy | poslusiny rodzicom | wazyst-
kim swelm prieloionym. .

Posluch harcerski priyczynia si¢ do wyrobienia kar-
noécl w tyclu spolecznym.

Katdy rozkar harcerski musi byé¢ wykonany nalych-
midast 1 ochotnie, choé¢by mial byé nicmily.

Przy rodazicach | przelotonych stoi harcerz w dobrej
i sle) doll; nawel m6éwié tle o nich nie porwala przy sobie.

8. Harcers jest zawase pogodny.

Harcerz nie zniecheca sig, nie zruia, nie zna co to dy-
8y. Sxzczegdlnie w chwiluch niepowudzenia obce sg harce-
rzowl wybuchy niezadowolenia, gniewu, grymuséw i pro-
stactwa; nie klnle wtedy i nie przezywa, zmusza si¢ raczej
do milezenia { udmiechu. :

9. Harcers jest oszcagdny I ofiarmy.

Onxczedny nle przes sknerstwo, lecz prier przezornosd,
by nie by¢ ci¢ctarem dla innych i pomagaé potrzebujycym.

Gry hazardowe | w ogdls trwonlenioc czesu | majgtku
uwata za grzech nsrodowy.

10. Harcers jest caysty w mydli, mowle | uczsynkach;

.mle pall tytomin, nie pije napojéw alkoholowych,

Harcerz braydzi si¢ wszelkiin brudem, unika zlego to-
warsystwa, nie pozwala w swoje] obecnoscl nie tylko exy-
nié, ale nawet mowié i dowcipkowaé nieprzystojnie,

Harcerz stroni od truciin, szkodzycych cialu i dusay.

. Chce zachowaé zdrowie i sily dla siehie 1 dobra ogoélu;

. pragnie dawaé dobry pnyklud. drugim, prazyciynia si¢ do
. rozszerzenia zasad wstrzemigtliwodcl, a przez to du amniej-

szenia spustoszen, jukie zle nalogi sprawiajy podréd szero-
kich warstw narodu.
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Sracuine 1 oraaer,
_Zastepowy
Skauting to wychowanie mY:. riezy
To szkoYa charakteru jednostki
To szkoYa Samowystarczalnosci
To szkoYa poczynan objetych prawem
To braterstwo 1 przyjazn
To wspolne gry 1 zabawy
To nauka pomysfowosci, sminYosci, ksrnosci
To nauka miYoscl Ojczvzny - kraju pochodzenia.
To gzkofa wspoYzawodnictws i sprawnosci fiz.
To sXuzba spoYeczenstwu w indywidualnych 1
zblorowych dobrych uczyvnkach
Tworca skautlngu Lord paden Powell w formie
przysYowie mawisY;
"Aby moc konla zaprowadzic do zrodla,trzehs
mu dac uczuc pragnienie".
Skaut uczu) pragnienie Wielkiej Przypody,
zamieniajec szare zycie mYodziezy
SYSTIM ZASTEPOWY
Mowlmy po Polsku
ToaJemnica powodzenia skautingu w swiecie
Jako organlzacji wychowawcze] jest system
zagtepowy.
Polega na Yaczeniu mYodziezy pod wodza chYopca
ze zdolnosolami wodzowskimi w naturalnie
dobrane grupy:Patrole lub Zastepy,ozywione
Jednae mysla,zzyte ze soha w doli 1 niedoli.
Grupka na podworzu czy ulicy zawsze ma Wodza
ktorego nikt nie mianowal.Nie przyjimujs obcero
do swego gr ona,za wylatkiem ze jeden z. nich
go rekomenduje.Wodz - Zastepowy staje sie
glownym wychowawca i wykonawca w systemie
skautowymn,
Nie latwa rzecza byc dobrym Zastepowym.Trzeba
wiele czytac 1 pracowac nad soba,imponowac
sprytem,wiedza,szybka orientacja,byc solidny
punktualny 1 obowiazkowy 1 miec stoplen wywia-
dowoy.Musl umiec opracowac progsram zblorkl,
wybrao gry 1 zabawy,musi wierzyo w siebie 1
byc zawzlety w dzlaZaniu.Musi wybreac sobile
podzastepowego ktory bedzie jJjepo'"prawa rekay
Wspolnie z Patrolem tworza program,musi starac
gie o sprzet 1 pomoce aby kazdego z Patrolu

na zbiorce zatrudnic.




Gry 1 zabawy sa:

1.00m Tytoangkie YL Histor cuono

fL.L1 o7z awe e
TN =limb11l O%Hrra - Voosladowsi.
i =nbawy m 372 byc dobleranr ~eddnie

Zz plenem Zblorek.
Z chwilas utworzenis Pantrolu-Zestepu winna byc
wykonana Choragiewka 12" x 20" z rodYem Zaste-
pu w kolorze uzrodnionym 2z cala Druzyna.
"Kto umie sYuchac, beadzie umiaY rozkszywac."
iwiazek Ilarcerstwa Polskiepo,0rranizac ja
Harcerzy na Obczyznie, Repulaminem Musztry
liarcerskle) wprowadza praktyczne cwiczenia
na poczatku 1 koncu kazdej Zbiorkl, a mianowi-
cie:

a.Musztra Jednostki
b.lMusztra w Zastepie 1ub Druzynie
ceMaArsz 1 Bileg '
d.0ddawanie honorow
e Musztre ze Sztandarem
f.Wystaplenia Uroczyste BRI
f.Znaki 1 svenaly

PosYuch harcerski przyczynia sie do wvrobienia

. Karnosci w zyciu spoYecznym.

Yrogram Precy 7Zastepu
Zastepowy winien sporzadzic ogolny program
pracy na caly rok uwzelegniajac osiagniecie
nowego,8topnia pod- koniec roku.Winien tez
na zbiorce przedstawlc program JZastepowl do
dyskusj1l sby wzbudzic zainteresowanle dla pra-
cy harcerskie} wszystkich.Winien pytac o rade
Druzynowego aby ustalic z=asady:

a.Zastep musl stopnie zdobyc 1 sprswnosci

b.Wyprawy po dobre uczynkil indywildualnie

lub zbiorowo.

c.Gry 1 zabawy llarcerskie

d.sblorki nie te same.
PrzykYadowy program zblorki
Punktualne rozpoczecle “blorki w Szerepgu-Kreru
Modlitwa 3.Pledre of allesiance.4.5tan ohecn,
4astep siada w krercu 6.Kim spostrzepawczy
Gawedn 8.5plew 9.Przvdzielenie prac -dobre
uczynkl 10.CZAWAJ 1l.HasXo Zastepu Koniec.

10



P ROGRXRA' J GOLNY

Krétkie gawegdy:

1.

Prawo 1 przyrzeczenie harcerskie
komentarz.

Sw.Jerzy - Patron Harcerstwa

Historia Harcerstwa Polskiego i Skautingu

Metodyka pracy:

System zastepowy w catej peini. Podejscie
psychologiczne w zyciu mtodziezy. Podziakt:
zuchy - harcerze - wedrownicy.

Praktyczne i pokazowe prowadzenie zbidrek
zastepu.

Zapoznanie sie z pracg druzyny - zbidrki.

Préby mtodziezowe: miodzik ~ wywiadowca,déwik.

Programowosdé:

S e W N

Program pracy i zbidrek zastepu.

Co to jest zastep zastepowych i rada druzyny?
Program wycieczek, biwakdw.

Ogniska - kominki - konkursy i popisy zastepu
Gry 1 <¢wiczenia terenowe oraz w izbie harc.

Technika harcerska: pionierka, terenoznawstwo -
Tacznosé, samarytanka - zawode w technice.



Pi :rvouza zhidrka srkoloniowe.

Uwagi poczgtkowe: nic na niby. 0d razu do
roboty z usmiechem, ale powaznie.

Podziat na patrole - patrol 3 harcerzy.
Dobrze gdyby byl peiny zastep = 2 patrole.

Rozpoczynamy zbidrke pokazows.

Program zbidrki

Rozpoczecie zbidrki:

Rozpoczecie zbidrki zastepu odbywa sie
zazwyczaj uroczys$cie - w szyku zastepowym,
ktdry sobie zastep ustali. Moze to bydé
zbidrka w kregu, pditkregu z zawotaniem
zastepu, na podstawie obranego godta.

Moze by¢ zbidérka w szeregu i raport przez
podzastgpowego. Powitanie chorggiewki
zastepu przez salutowanie lub dotkniecie.

Pogawedka lub gaweda:

Nie powinna trwaé diuzej jak 5 do 10 minut.
Jest to najtrudniejsza czes$é zbidrki. Trzeba
umieé barwnie i ciekawie méwié, opowiadacd.
Mozna tez czytad przygotowana pogawgdke.
Przezycia harcerskie - pytania, dyskusja.
Gry:

Gra musi by¢ ciekawa, na kazdej zbidrce inna

i musi czegos$ nauczydé: spostrzegawczosdé,
pamieé, orientacje, zrecznosé¢ itd. Te cechy
ksztaicimy przez gry.

Harce:

Jest to najistotniejsza czesdé zbidrki. Bo
sens harcerstwa to harcowanie. S to gry
ksztalcace w zakresie techniki harcerskiej.

1z



Harce to szereg gler i przeszkd: skautowych,
ktére trzeba pokonad¢, aby wykonag zadanie

i wygraé¢ zawody. W harcach krzepng sity
harcerzy. Jednostka harcu jest zastep.

Spiew:

odgrywa wielka role w zyciu zastgpu. Bez
niego nie ma ducha zastgpuUstna charmonika
gitara lub inny instrument pomaga wspaniale.
Koniecznie prdébowac sSpiewad.

Sprawy biezgce:

Tu zatatwiamy rdézne sprawy Jjak: optaty inne
komunikaty, zarzgdzenia druzynowego itd.

Zakoriczenie zbidrki:

Na zakonczenie zbidrki, chiopcy ustawiajg
sie w szeregu i otrzymujg polecenia, jakie
maja wykonadé¢ do nastepne] zbidrki. Zapowiada-
my nastepna zbidrke. Co majg przyniesdé ze
soba, jak sie ubrad¢, czy idziemy na wykapkeg.

Uwag a:

Dwie trzecie zaje¢ harcerskich powinno
odbywad¢ sie na otwartym powietrzu i wdéwczas
zastepowy musi pamietad, aby: zbidrka byia
dobrze przygotowana i opracowana, znany by?
teren - zgoda rodzicdw i potrzebny sprzet
do gier.

Czas zbidérki w polu jest zwykle dwa razy
dtuzszy, anizeli w izbie. Wigc gdy tylko
jest pogoda i warunki sprzyjaja, ruszad z
zastgpem w pola, lasy, bo inaczej chtopcy
zrobig sie ociezali. :

\%



s,iérki na stopien itouzila:

Podaje dwanasci:. znidérek zastepu tak, aby
uczestnik kursu, czy szkolenia mégil odbyd
prdébe mitodzika.

Zbidrka I - + - 90 minut.

zastepowy objadnia: nazwy harcerz, zastep,
druzyna, zastepowy, podzastepowy i méwi, ze
wotamy sie wzajemnie: d r u h u.

Sminu it zastepowy przeprowadza rdézne
formy zbidrek zastepu. W szeregu zbidérka -

w rzedzie zbidrka. Nalezy to instruowaé i poka-
za¢ praktycznie i przerobié pare razy, aby
chtopcy reagowali szybko na komendy, oczywiscie
po polsku.

10 minut: - Siadamy w kregu i pytamy chtopcdéw

co wieza juz o harcerstwie. Mamy lilijke albo
rysunek 1ilijki. Objasniamy krétko litery O.N.C.
Ojczyzna, Nauka, Cnota. Dalej Z.H.P. Zwigzek
Harcerstwa Polskiego i zawotanie Czuwaj.
Zastepowy powie tekst Prawa Harcerskiego.

10 - 20 minut: Rozsypanka siowa tekstu

prawa harcerskiego.
Nalezy przygotowaé¢ przez kalke lub odbié na
zerexie tyle tekstdéw, ile jest chtopcdédw. Pisad
wyraZznie z duzymi odstepami. Potem potnij tekst
ale tak aby nie uszkodzié¢ sidw i rozsyp na stole
korytarzu, podiodze itp. Potem, kto najszybciej
ztozy tekst prawa harcerskiego. Zwyciezca powi-
nien otrzymac¢ chod skromng nagrode.

————————— Sztafeta meldunkowa z tekstem
przyrzeczenia. Rozstawiamy pojedyniczych harcerzy
o 50 metréw od siebie, na podwdrzu, parku itp.
i gdy sztafeta jest gotowa, podajemy pierwszemu
tekst przyrzeczenia, ktdry ma powtorzyc¢ ustnie

\4-



i zanies¢ nastepnemu. Co osiggamy przoz to?
Ruch - Lu oiegng z ustnym meldunkiem - zaprawe
w jezyku polskim i chyba naucza sie tekstu
przyrzeczenia po jedne] sztafecie.

W podobny sposéb mozemy poswigcid sztafeteg
kazdemu punktowi prawa.

10 minut: -

Rozwazania - Zastep siedzi
w kregu i po kolei kazdy bedzie
prébowal objasnié, co rozumie przez zwroty:
"mam szczerg wole" - "catym zyciem" ~ "peinié
stuzbe" itd.
Kazdy musi mie¢ okazjg do méwienia, a koriczy

zastepowy /komendant kursu/ - dajgc peilniejsze
wyjasnienie.

10 minut:

Uczymy sie Spiewad np: Wszystko
co nasze. A jesli znaja, to inna
piosenke np: Jak to mito na wycieczce...

Bez $piewu nie ma ducha zastepu.

5 minut: -

na przeglagdniecie dzienniczkdw

i ich ocene w punktach. Prowadzenie
dzienniczkdw jest konieczne.Bedzie w nich cata
historia zycia harcerskiego. To mata kronika.

Zadanie do wykonania:

Wpisad ozdobnie
tekst prawa i przyrzecze-
nia do dzienniczka i - wyrysowaé lilijke w
dzienniczku.

Stajemy w kregu - podajemy kiedy odbedzie
sie nastepna zbidrka. Bacznosé! Spiewamy:
Wszystko co nasze - 1 okrzykiem zastegpu,
zegnamy sie do nastepnej zbidrki,

i<



Dulsze zbidrki na miodzika w skrdcie. Zastgpowy
/Komendant kursu/ odpowiednio rozpracuje wediug
wiasnego uznania.

Pierwsza zbidrka; -

- Przyrzeczenie harcerskie i tekst prawa.

- 0Ojcze nasz.

- Mapa Polski.

- Adresy i telefony zastgpowego i druzynowego.
- Reagowanie na rozkazy wydawane po polsku.

- Projekt najblizszej wycieczki - omdéwidé.

- Ustny meldunek - Spiew.

- Obrzedowe zakoliczenie zbidrki.

Druga zbidrka: -~

- 'Pierwszy punkt prawa harcerskiego.

- Objasnienie 1ilijki - ukion harcerski -
godto zastepu.

- Zzdrowas Mario.

- Mapa Polski wklejona w dzienniczku.
Flaga narodowa, i jej historia.

- Sprawdzenie czystosci rak i ndg.

- "Krok skautowy" / 50 metrdéw biegiem i 50 m.

zwykliym marszem - gra rzutna.
- Transport w naszej okolicy, ruch uliczny.
- Salutowanie w czapce 1 bez zcapki - ukion
i pdtukion. '
- Ustny meldunek - piesn.

Trzecia zbidérka: -

- Na stowie harcerza ....Objasnienie krzyza
harcerskiego - ukton skautowy, godio zastgpu.

- Wierze w Boga

- Nasze polekie granice., Zawieszenie flagi.

- Mycie zebdéw ~ dlaczego czystosdé?

- Co zabraé na wycieczke - omdwienie.
~ Musztra jednostki: bacznos$é! spocznij! Réwnaj
w prawo. Ustny meldunek - piesn.



Czwzrt=a zoidrka: -

- Trzeci punkt prawa - objasnienie krzyza harc.
Choragiewka zastepu.-

- Wierze w Boga.

~ Stolice Polski. Orzet - godio.

- Przemoczenie ndg.

- Bieg 50 metrdw. Gra skoczna:"barani skok/

- Zaznajomienie sie z ekwipunkiem wycieczkowym.
Jak pakowad plecak. ,

- Znaki reka - gra terenowa: ukryty list.

- Piesn.

Pigta zbidrka: -

- Czwarty punkt prawa. Stopnie harcerskie
pokazane na krzyzu. Mundurek harcerski.
Choraggiewka zastepu.

- Dziesiecioro przykazan.

- Rzeki polskie.

- Zapobieganie przeziebieniu 1 katarowi.

- Skok w dal - gra skoczna: siatkdwka.

-~ Lopatka - typy kuchenek, rozpalanie ognia.

- Znaki gwizdkiem. Gra terenowa "ukryty skarb".

- Piesdn.

Szdésta zbidrka: -

- Pigty punkt prawa. Sznurki funkcyjne:
szeregowego, zastepowego, przybocznego
i druzynowego. Mundur harcerski z dystynkcja-
mi. Rysunek choragiewki zastepu w dzienniczki

-~ Dziesiecioro przykazan.

- GO6ry polskie.

- Zapobieganie zanieczyszczeniu rany. Zasada

opatrunku.
- Skok w zwyz - siatkdwka.
- Wezly: - ptaski - tkacki - rybacki.

~ znaki indyjskie - gra terenowa - piesgn.



Sidédma z:idrka: -

- Szdsty punkt prawa. System alarmowy zastepu.

- Dziesiecioro przykazan.

- Miasta polskie. Ilo$¢ ludnos$ci polskiej.

- Co zabrac¢ na biwak z apteczki polowej.

- Wzywanie pogotowia.

- Wspinanie sie na drzewo. Wzdér tatwych
¢wiczen gimnastycznych do ¢wiczenia rano.

- Higiena ndég i marszu.

- Ustna depesza: prawo harcerskie. Piedn.

’
Osma zbidrka: -

- Siédmy punkt prawa. Kim mundurowy.

- Udzial we Mszy Sw.

- Chrzest Polski.

- Wzywanie lekarza.

-Zabawa: berek - walka kogutdw.

-~ Co zabra¢ na wycieczke - kompas - orientowa-
nie mapy.

- Ustna depesza: Prawo Harcerskie. Piegd.

Dziewigta zbidrka: -

- Osmy punkt prawa. Kim ekwipunkowy./chodzi
o polskie nazwy/. )

- Udzial we Mszy $w.

- Grunwald

- Bandazowanie palcdéw, dioni, przedramienia.

- Zabawa: przecigganie liny lub inna.

- Pakowanie plecaka. Marsz na kierunek.
Czytanie mapy.

- Kim wystawowy, albo szukanie skarbu.
Piesn.

Gry i zabawy w izbie harcerskie]j, moga
by¢ zamieniane 2z malag zmiang - na éwiczenia
i gry terenowe.



- Dziewigty punkt prawa. Skad sie wziela
lilijka?

-~ Boze co$g Polske

- Sobieski pod Wiedniem.

- Higiena marszu i przenoszenie rannych.

- Gra - baran - przecigganie liny.

- Pakowanie plecaka. czytanie mapy.

- Tropienie zainscenizowanego wydarzenia.

- Spiew.

Jedenasta zbidérka: -

Dziesiagty punkt prawa harcerskiego. Kim
lilijkowy.

- Trzy piesni religijne

- Rok 1920 - Cud nad Wisig.

- Jak przygotowadé 1ézko polowe?

- Gra biezna z piteczksa.

~ Zaprowiantowanie na wycieczke jednodniows.
Wezty - praktyczne zastosowanie.

- Wyprawa po dobry uczynek. Piedn.

Dwunasta zbidrka: -

- Catly tekst prawa i przyrzeczenia harcerskiegc

- Dwie pie$ni religijne.

- Dlaczego jestesmy na emigracji?

- Zaradnosé¢ oceniona na podstawie zachowania
sie na zbidrkach.

- Gra biezna - wy$cig piteczek.

- Rozpalanie ognia - ugotowanie herbaty lub
jajka na miekko. Weziy.

- Wyprawa po dobry uczynek.

Bieg harcerski prdébny.
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el 3., TTioria: -

Rozpoczecie zbidrki okrzykiem zastepu.
Piesni harcerska.

Sprawdzenie obecnych i wykonanych zadaifd.
Zastepowy wyjasnia prdébe wywiadowcy.

Sprawdza czy czionkowie beda mogli byd
dopuszczeni do prdéby.

Tekst przerzeczenia. Kazdy objasni jak
je rozumie.

Kim odznakowy.
Sprawdzimy, czy znamy Ojcze nasz.
Rysujemy mape Polski do dzienniczka.

Samarytanka: - przeziebienie - zapobieganie
i kuracja.

Bieg sztafetowy po 50 metrdéw z meldunkiem.
Rysujemy godito zastegpu.
Omawiamy mozliwosci wycieczek w okolice.

Punktacja za zachowanie sie na dzisiejszej
zbidrce.

Zadanie do wykonania do nastepnej zbidrki.
Poznane nowe stowa w dniu dzisiejszym.

Zakoniczenie zbidrki.
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T ziilogn:r -

Rozpoczgcie - okrzyk - piesdni zastepu.

Sprawdzenie zadan - skiadki - adresy -
plan alarmowy zastepu.

Wierze w Boga - czy znamy dobrze?

Kazdy opowie jak rozumie: Jharcerz siuzy
Bogu i Polsce"

Harcerstwo we Lwowie 1911-1914 - jak wdwczas
wygladaty zbidrki, wycieczki, kursy, mundur,
pismo "Skaut".

Koronacja Bolestawa Chrobrego.

Rozpoznawanie nieswiezych pokarmdéw. Ratowanie
i kuracja zatrutego.

Rzuty piteczkyg do celu.

Cztery do szes¢ gatunkdéw drzew. Rozpozna
opisze cechy i przydatno$d drzewa.

Wyznaczenie stron S$wiata kompasem. Oriento-
wanie mapy. Typy map. 1:100 000 1: 25 000

Sztafeta w przenoszeniu ustnych meldunkdw.
Kim z wyekwipowania na wycieczke po polsku.

Wpisujemy do dzienniczkdéw alfabet Morse’a
Objasniamy: sygnalizacja tarczami,
choragiewkami lub $wiatiem.

Wpisaé do dzienniczka nowe stowa poznane
na dzisiejszej zbidrce.

Punktacja za zachowanie sie podczas zbidrki.

Zadanie do nastepnej zbidrki: wyrysowad
alfabet Morse’a w dzienniczku oraz rysunki
poznanych lisci i drzewa w innym miejscu
zapisaé sobie daty historyczne.
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Trze_.2 o ur..c:

- Rozpoczecie - okrzyk - piesn - obecnosé.
- Sprawdzenie wykonanych zadan - dzienniczki.
- Zdrowa$ Mario....

-~ Objadnij: "na stowie harcerza polegaj jak
na zZawiszy". Dlaczego Zawisza wszedi do
prawa harcerskiego? Opowiedz zyciorys Zawiszy.

- Samarytanka: - Co robié na wypadek bdlu
zotgdka? Bdéle gtowy, jak zapobiec, usuwad?

- Gra rzutna.
- Jakie ptaki zauwazyte$ w swej okolicy.

- Terenoznawstwo: - Szkic drogi. Okreslié
odcinek na mapie i skale. Szkic z pamieci.

- Wejs¢ na drzewo przy pomocy liny 1 iejécie
ze $ciggnigciem linki. Jaki musi by¢ wezel:?

- Rozpoczecie nadawania depeszy Morsem. Hasito,
odzew.

- Nowe polskie siowa poznane na zbidrce.
- Piesn zastepu - punktacja.

- Zadanie do domu: - wypisa¢ "klucz" aby
utatwidé sobie zapamigtanie alfabetu Moxse'a

oraz wykona¢ sobie dwie choragiewki
sygnalizacyjne.

- Wyjasnic¢ dlaczego nieraz prymitywna depesza
jest wazniejsza od nowych wynalazkdéw Xacznogci?

~ Obrzedowe zakorczenie zbidrki.

27



' P - 1 .
(PP B N B FROEEE FNNS

Ro:poz7yci: - zawoianie - picsd. Ob.cncsci.
~ Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliZnim

~ Gaweda o dobrym uczynku. Pomysity dobrych
uczynkdw. Zastosowanie.

- Situzenie do Mszy sSw.
- Zyciorys patrona druzyny.

- Skoki w dal z rozbiegu z odbiciem prawg
i lewg noga.

- Jakie cechy skautowe widzisz w godle zastegpu.

- Wezly: - wiegzienny i ratowniczy. Stosowad
linke i praktycznie a nie sznurek.

- Rozpalanie ognia i zacieranie $laddw.

- Sygnalizacja: -~ pierwsza czesé juz stosowad
na pamied. Krdétkie depesze.

- Wycieczka z mapy - opis okolicy i terenu.

- Musztra: - bacznos$é - spocznij - w prawo,

lewo - wtyil zwrot.
- Rézne formy zbidrek zastepu.
- Kim sZuchowy.
- Nowe polskie siowa.
-~ Piosenka zastepu lub inna harcerska.

- Kontrola dzienniczkdw.
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o o Ziloriia: -

Ro:z occzecle - powitanie - okirzw - piesdni.
dzienniczki - skZadki.

Harcerz w kazdym widzi bliZniego, a za brata..

Na temat tego prawa wypowiadaja si€ wszyscy
cztonkowie zastepu. Nastepuje dyskusja -

a kolejne uwagi dyskusyjne koriczy zastepowy
/komendant szkolenia/ syntezg.

Sw.Stanistaw Kostka - zyciorys. Dlaczego
Swietym.

Bandazowanie reki - ramig i przedramie.

Pierwsza pomocC przy poparzeniu. Rodzaje
oparzen.

Zabawa biezna i skoczna. Berek - baran itp.
Polskie nazwy drzew i krzewdw.

Wezily: - tatrzanski i wiezienny. Zastosowanie
praktyczne.

Praktyka w nadawaniu i odbiorze depeszy
Morsem. Sklad patrolu sygnalizacyjnego.

Oméwienie projektu biwaku zastepu.
Piosenki harcerskie: Jak to mito na wycieczce.

Zadanie do nastepnej zbidrki do wykonania.

_Rysunki wezidw w dzienniczku.

Punktacja - nowe polskie stowa. Pytad jak
kto nie rozumie to natychmiast wyjasnidé.

Zakonczenie zbidrki piosenkg obrzedowg.
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>I0Sus . 1drie: -

- Jednodniowy biwak zastegpu.

- Marszruta opracowana naprzéd. Domarsz do
miejsca.

- Budowa kuchenek polowych.
- Ugotowanie positku. Jak najlepiej?

- Gra polowa z tropieniem i obserwacjg
przyrody.

- Fotografia zastepu przy zajeciach.

-~ Zaprawa w weztach i zaprawa w sygnalizacji.

~ Dobre uczynki - pogadanka.

- Orientowanie i czytanie mapy.

- Krdétkie ognisko i gaweda zbiorowa. Dyskusja.

- Zatarcie $laddw biwaku.

- Ocena odlegtodci w marszu powrotnym.

- Powrdt z piosenkqy.

- Zakonrczenie: - punktacja za pakowanie
plecaka oraz zachowanie sig w czasie biwaku.

- Zadania do nastepnej zbidrki: Opisanie
biwaku. Nagrodzone opisanie wystadé do
"Na Tropie".

Pomysl co byto dobrego, a co ztego podczas
biwaku? Omdéwienie tego punktu na nastepnej
zbidrce.

Czy zanotowate$ nowe polskie sitowa?

s



S.ma zviitka:; -

“odwi ;co..a specjc..noscl kcer_osrafa lub
terenoznawcy. Mozna sktadad sprawnosc.

Przybory potrzebne dla kazdego: mapa terenu,
szkicownik - oitdwek miekki - guma do wycie-
rania - podkitadka - kompas i linijka.
Wszystko w plastycznej teczce.

Rozpoczecie zbidrki jak zwykle.
Sprawdzenie potrzebnych przybordw.
Wyznaczenie zadan kazdemu indywidualnie:

1. Dojs¢ z mapg - czytadé mape i pordwnywad
znaki topograficzne z obiektami
terenowymi.

2. Wykonaé szkic terenu ~ wyznaczyé doktadnie
obszar i podziaike.

3. Na wypadek ztej pogody - zbidrka w izbie
i powiekszanie odcinka mapy.

4. Wyznaczenie stron swiata "réza wiatrdw"
patyczkami na ziemi. Zastepowy sprawdza
kompasem.

5. Mierzenie odleglosci na mapie.
Pogadanka na temat szkicowania:

Praktyczne rady. Pospolite biedy. Zastoso-
wanie podziatki.

Nowe wyrazy dzis poznane.

Zakonczenie: Zadania do nastepnej zbidrki.
Punktacja za dzisiejszg zbidrke.

Okrzyk - obrzdédowosé. Piosenka.

™
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a zbidrka: - .. , .
Osm Poswigcona tropieniu.

- Rozpoczecie zbidrki jak zwykle.
- Sprawdzenie wykonanych zadan, sktadki itp.
- Tropy sztuczne 1 naturalne w terenie.

~ Robienie tropdéw wtasnych przed wyjsciem
w teren. Mozliwie na miekkim gruncie.

-~ Wyrysowanie znakdéw indyjskich, ktdre zamie-
rzamy stosowaé¢ w ¢éwiczeniu.

- Przez pewng odlegtosé w terenie prowadzimy
zastep jednym tropem.

- Nastegpnie tropy rozdzielajg sie na tyle par
ile wynosi zastep. Jeden kladzie tropy,
a drugi idzie jego Sladem. Oczywiscie w
pewnej odlegtosci. Baczyd¢ aby nie zblagdzik.

-~ Na koncu, na miejscu ¢wiczen - opowiemy i
sprawdzimy cosmy odczytali.

- Gra: na podstawie pewnych tropdéw juz przygo-
towanych, odczytaé historig bez sidw, co sie
tu dziazto.

- Jezeli to mozliwe - odszukamy tropy naturalne
ludzi i zwierzat.

- Pogadanka: - wartosé¢ tropienia.

- Obserwacja ludzi i zgadywanie ich zawodu
i charakteru.

- Opowiedzie¢ jak rozpoczely sig tropienia
w poczatkach skautingu - Baden Powell?

- Nowe wurazy dzis poznane.

- Zadanie: - wyrysowad¢ znaki indyjskie, oraz
spotkane tropy.



LLizmiaze zbooota: -

Toge Ig-cns ¢ocovaniu,

w domu..... 1 w polu

1

W domu: - teoria - i

Praktyczne wskazdéwki kucharskie. Zdobyd¢ je

u mamy. Jak zapobiegaé przypaleniu, wyskocze-
niu mleka. Przygotowanie potraw najprostszych.

Praktyka: - sporzadzamy positek dla zastegpu.
Moze to by¢ w ogrodzie lub w lesie.

G r a: - Kto wykona i poda predzej placki
kartoflane i herbate?

Potrzebny sprzet: - patelnia, ziemniaki,
tarka, cajnik lub kociotek, margaryna, sdél,
herbata, chleb, cukier itd.

Uczta 1 ocena potrawy.
zatarcie Sladdéw i oczyszczenie naczyn.

Zapisanie wskazdéwek w dzienniczkach -
wykaz racji zywnosciowych na osobe.

Zainteresowanie sie i wyjasnienie -
kalorycznymi wartodciami.

Nowe wyrazy dzi$ poznane.

Zadanie: - nauczy¢ sie od mamy przygotowac
positek z trzech darn.

Zakoriczenie zbidrki - obrzedowe.

Piosenka harcerska.
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Dziesitca 2z <rka: -~ Foadwigooara .iciicioe:

- Potrzebny sprzget: - 2 liny kilkumetrowe,
saperki, pita, siekiera, toporki, metr tadma
stalowa, namiotu dwdéjkowe lub na patrol.

- Urzadzamy biwak - ogrdéd, park, opuszczony
plac.

- Stawiamy namioty poprawnie.

- Sprawnie wyznaczamy miejsca zbidrek, ogniska,
stawiamy proporczyk zastepu. ' ;

- Budujemy kuchenki - kazdag inng.
- Przygotowujemy drzewo.
- Gra: - kto pierwszy poda placki ziemniaczane?

- 1. Przygotowanie tarki, obranie ziemniakdw
.1 utarcie ich.

2. 0 g i e n.
3. Smazenie plackdw - podanie.
4. Gotowanie herbaty - podanie.
~ Budowanie mostu linowego - patrolami.
- Punktacja:
a. Organizacja pracy.
b. Prngotowanie do gotowania.
c. Wykonanie.
Nowe wyrazy dzis$ poznane..
~ Zakonczenie zbidrki. Piosenka harcerska:

Jak to mifo na wycieczce.



Trzy elementy,ktdére stanowig istote zbidrki,
a bez ktdérych zbidrka nie jest harcerska:

1. Gaweda lub pogawedka
2. Piosenki - duch zastepu

3. Gry - |harce.

Piosenka zastepu.

Kazdy zastep powinien mie¢ swoja wiasng- piosen
ke, ktdrej tresc wigze sig w jakikolwiek sposéb
z zyciem zastepu. Albo wypiywa z godia zastepu
i zawiera w sobie jak gdyby program pracy zastepu

Zreszta sSpiew odgrywa wielka role w zyciu
zastepu. Bez $piewu nie ma ducha zastepu.
Spiewamy przy kazdej okazji. Spiew zezwala na
realizowanie pogody i wesoXosci harcerskiej i
dlatego na kazdej zbidrce nalezy $piewad.

Duch zastegpu.

Atmosfera, ktdéra wytwarza zastep harcerski
i wzajemne ustosunkowanie sie chiopcdéw do siebie
i do pracy zastgpu - to duch harcerski.

Duch zastepu nie powstaje od razu i na rozkaz.
Budzi sie on i ksztaltuje powoli w miare przerzyd
i przygdd wspdlnych. Nic nie pomoze - obmysSlanie
piosenki, wydawanie przepisdw, czy opracowanie
zZzwyczajow. W ten sposdéb ducha zastepu sie nie
stworzy.

Na jego tresdé bowiem skladajg sie wspdlne prze.
zycia, tajemnice zastepu, wspomnienia, godlo,
pamigtki, obrzedy i zwyczaje, gromadzone przez
caty okres istnienia zastegpu.
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772 musi Ly¢ ciekawa i misi czegos nauczydé.
Gry moga odbywad sie w izbie "ub na- podwdrzu
czy w terenie.

Gry ksztalcg spostrzegawczosé, pamied,
orientacje, zrecznosé¢ itd. Bez gry czy dwiczen
terenowych nie ma zbidrki.

Harce - to najistotniejsza czes$é zbidrki.
Co rozumiemy przez harce? 0téz sg to gry
ksztatcace w zakresie techniki harcerskiej.

W grach tych odnajdujemy moment przygody zastepu.

W harcach krzepng sily harcerzy i powstaje
chec¢ pokonania przeszkody. Dlatego wszystkie
biegi harcerskie oraz wielkie gry i ¢wiczenia
terenowe sa prowadzone przez zastepy, albowiem
jednostka harcu jest zawsze zastep.

Y
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Biwak rozbijamy svkle, gdy zatrzymujemy sie w marszu na noc.0Obo-
wiazujq tu te some zosady co przy rozbijaniu obozu statego, tylko wie-
le urzgdzen mo cnarakter jednorazowego uzycia.

Miejsce na bivalk-wvhieramy suchy zakatek,zaciszny, moze byd nawetQ
tagadnym stokun. ovle nie w dolince lub na szczycie wzgoérza.Jesli roz-
bijamy namtoty pod Jdrzewami, to unika¢ lip, klondw i kasztandw, gdyz
majg kruche gatgzie 1 honary 1 w czasie wichru moze kawal drzewa wy-
Igdowa¢ na namiccice lub czyjej$ glowie.

Na rozvicie biwaku trzeba uzyskaé zezwolenie wlasciciela gruntu.
Zabezpieczyé s1¢ przed adwiedzinami nieproszonych godci w postaci na-
szych dostawceow aleka i welny, ktérzy mogg podzieli¢ sig z naszymi za-
pasami Zywnodciowymi, jak rowniez s prébowad czedci naszej garderoby
a nawet spronowa¢ linek 1 namiotu. Jesli sig bydio zbliza do naszego
viwaku, nie nale? oo otoszyd, ale tagodnie odprowadzid w innym kie-
runku. _

Dovrze jest, jeiiy w poblizu miejsca na biwak mamy Zrodto wody do
picia i do mycia, o ranze odpowiedniq 1lodé drzewa suchego do kuchni
I na ognisko. -

Po wybraniu micysit na biwak, nalezy wykonaé nastepujgce czynnobcig
Zrovic¢ plan viwiku: miejsce na namioty,kuchnie,ognisko itp.
MWiejsce wyznaczone pod namioty doktadnie oczyscié 1 wyrdwnaéd.
Postawié niarinty. .

Ltozyve sprzeot’ 1 ekwipunek do namiotdw.

Nazoierac Jdrzewa na opal i ewentualnie materialu na postanie.
Przyniesé wode i ewentualnie mleko.

Rozpakowad prowianty.

. Ugotowad kolaceje.

Przygotowne postania

Ognisko, modlitwa 1 cisza nocna.

i
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Namioty przed postawiceniem rozklada sie w miejscach wyznaczonych
na planie wewnetrzng ~trona do ziemi.Nalezy zatozyé¢ linki 1 siupki i
przygotowac kotki (fledzie). Podniesé ptachte ze slupkami i ustawié
je -w mic)scacn zaplonowanych. Przybi¢ narozne kolki i umocowa¢ do nicn
linki. Sprawdzi¢ ¢zy namiot stoi doktadnie w miejscu i na kierunku wyz-
naczonym; ewentnalne nierdawnosci poprawi¢. Wpij pozostate kotki i1 zaléz
reszte linek. Gy jest grunt zbyt piaszczysty i kolki siabo trzymajg -
potoz na linki ciczhie kamienie albo umocuj je do korzeni lub sgsied-
nicn krzakdw.

Natycenmiast po po-tawieniu namiotu nalezy go okopaé, robigc wokél
niego rowek, tak aby v wypadku deszczu woda nie wplywala do namiotu.
Gdy namiot stoi na micejscu pltaskim nalezy zrobié kanal odpiywowy do
studzienki wikopanej w ziemi lub do najolizszej pochylodci gruntu.

Pamigtaj, pdy desvzez pada, nalezy linki popudeiéd, gdyz plachta na-

miotowa i linki kurezy sie na deszczu 1 przez to wyrywajg kolki z zie-
mi i namiot lyduje na jego mieszkancow. Rowniez w czasie deszczu sta-

raj si¢ nie dotykad prachty namiotowej, bo w tym miejscu bedzie prze-

cieka¢. Gdv sig pojawi kropla od wewngtrz na plachcie odprowadZ jg de-
likatnie po plachcie v dét.
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W pogodne dni nalezy podwingé boczne sciany namiotu dla szybszego
wysychania namiotu i doprowadzenia $wieZego powietrza.

t.oze w biwaku sporzadzamy zwykle na ziemi starajac sle stworzyd
z gakgzi_lub innego materiatu (plachta gumowa) warstwe izolacyjng mie-
qu ziemig a posfaniem. Do spania na biwaku najlepsze sa dpiwory, gdy
ich orak moZna je sporzgdzié z kocéw przy pomocy agrafek. Do spania
nolezy sig rozebraé; gdy jest bardzo zimno to przynajuniej rozluznid¢
ubranie. Nigdy jednak nie spa¢ w butach!

Plecaki na biwaku moga sluzy¢ za poduszke lub byé¢ umieszczone na
prymitywnych wieszakach. Plecakow i butow nie pozostawiaé na golej zie-
mi, gdyZz przez noc nasigkng wilgocig.

Kuchnia jest drugim waznym urzgdzeniem w czasic biwakowania. Przy
Jjej budowie wybieramy budulec, ktdéry mamy pod rekyg i stosownie do tego
wybieramy rodzaj kuchni. O miejscu kuchni bedzie decydowaé teren; naj-
lepiej zaciszny 1 zagewniajgcy bezpieczefistwo wzniecenia pozaru. Kie-
runek kanatu ogniowego kuchni musi i8¢ po linil wiatru.

Najprostszym rodzajem kuchni bedzie kociol postawiony na krawedziach
. dwéch kamieni lub rowek wykopany w ziemi pod kottem.

Nieco bardziej skomplikowane bedg kuchnie na palikach - jednym, lub
wiecej. Rysunki zatgczone najlepiej wprowadzg w mozliwosci zastosowa-
nia pomyslowodci naszych harcerzy. :
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Duze kloguty sprawia nowicjuszom rozpalenie nawet przy pomocy zapa-
lek ognia pod kuchniu czy tez ogniska. Na rozpalenie nalezy drgnny
sucny chrust utozy¢ w piramide, naktadad nah coruz grubsze gaigzie lub
drzewo, ale robigc to,trzeoa zapewnid¢ doptyw powictrza do drodka pira-
midy. Zapalaé nalezy najdrobniejszy chrust, a od niego zaalg sig in-
ne gatezie. Dla zapewnienia doplywu powietrza do vgniska przy zapala-
niu, mozna gpostawié piramidke na kratce zrobionej z suchycn patykdw.
Prawdziwy harcerz-puszczanin nie uzywa papieru a tym bardziej nafty,
do podpalenia ogniska harcerskiego i honorem jepo jest zapalié ogiefi
jedng zapatks.

Do kodeksu honorowego ludzi lasu nalezy zatarcic za sobg 8ladéw po
piwakowaniu, a zwltaszcza po ognisku.Dlatego w miejscu na ognisko nalezy
wykopad warstwe trawnika i odiozy¢ ja na uboczu, aby przy likwidacji
piwaku potozyd jg na tym samym miejscu. Wszelkie <$miecie, papiery,opa-
kowania nalezy spalid w kucnni (nie na ognisku!), a puszki, flaszki i
inne przedmioty zakopaé; w Zzadnym wypadku nie wrzucad¢ odpadkow do oko-
licznycn krzakdw. Jezeli ognisko palifo sie na piasku, nale2y je zasy-
pa¢ i dlady zatrzyd. W Polsce utart sig¢ zwyczaj zabierania niedopalone-
go polana z ostatniego ogniska, by go uzyé do rozpalenia pierwszego og-
niska na nastepnym opozie. Byt to piekny symoo! cigglodci naszych dazen
narcerskich przerywanych potrzebami dnia.Polscy narcerze ze Wscnodnie)
* Francji u2yli kawalki polana z ostatniego ovozowego ogniska w 1939 roku
jako znaku rozpoznawczego w czasie icn pracy konspiracyjnej pod okupa-
zja niemiecky.

e
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Postanowiliécie sobie zrobié chorgglewke
zastepu w clagu najblizszego miesiaca. Wykonanie
tego planu nie bedzie takie trudne, Jakby sie )

zdawato.
Wymiary chorggiewkl:

Choragiewlin mn ksztatt tré)-
kata o lekko oralnyvch bokach.

Podstawa troikatn wynosl 30
em -~ dXupgoedd¢ od podstawy do
kohica /nrinz ¢rodek choraglewki/

ma 45 cn.
' Cheevie nowierzchnie
trojkata 1~ ja te came godia
1 napisy. Jedns nowlerzclinia
sktade rie z Jdra kolordw: wieksza
A me 'clor druzyny, & mniejsza B kolor zastemu. Na wigksze] na-
szywany godto natepu, na mniejszed skrét napisu druzyny.
Zeamyramy najplierw ze soba jedna powlerzchnie, czyll do

czesel A owrovontwany B Ma 8 nastg¢pnie tak samo
robimy = drugp A povierzchnig,
Codto ~rsteml oraz napis druzyny odrysowujemy

na kartonie, 2 n-~tepnie podimg tego kartomu wycinamy z czarnego sukienks
1 naszyway pn add; 2ok, Teraz obydwie powlerzchnie przykradamy godta~
ml do siebic i mecmvomv maszyna po obwodzle tréjkgta, porai jajac Jjego
podstaw::. Pv",:vv;'r‘rwc.ﬂmr— trélkat na druga strone, by godia znalaztry sie
;ﬂ wie;z(cilm. Ronicinmy mrazywad podstawe tréjkgta 1 przyszywamy tasiemki
mocna o pod~tevy tr-jkata. W

Choragglewiia jont Eotowac.hor%ie ka mote by zvylLIym tré Jkgtem.

Pozostaje do ~robienia lsska, na ktérej bedziemy nosili choragiewke.

linterink: rinjlr:-piej surowy Jjedwab. Upewnljcle sie, czy nie puszcza
farby na deszcon 1 esy nie traci koloru na stoficu.

Praktreznic bedzie, Jezell wazyscy zastgpowi/e/ w druzynie porozu—
mieja sie w sprawie ~nlupu materistu, bo wéwczas bedzie gwarancja, ze
xolor druzymy berdzie jednakowy. Trzeba réwniez pamietaé, by choragliewka
Weszego zastepu nie réinita sie¢ ksztattem od innych choraglevek zastepdw,

A oto ill'n rrmnkéw choragiewek zastepéw i typowych godel,
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nikiem, kapieldéwkami.

PAKIJEMY PLECAIC

Dobrze spakowany plecsk, taki
co nie odgniata kodci, ani nie ociere
clatg - to najlepszy przyjaciel na
wycieczkach 1 wedrdwkach.

Jak pakujemy? -~ Najblize] ple-
cbw wkiadamy spakowana w worecziu
bielizne. Na dno plecaka kladzlemy
przednioty clezsze, ktore beda utrzy-
mywaxy plecak w réwnowadze. Na nich
moZna poxozy¢ menazke, przybory do je-
dzenla itp. Oddzielamy Jje od innych
rzeczy droblazgaml ubraniowymi, recz-
Na samym wierzclu uk¥adsmy przedmioty,

ktére moge sie potamaé czy pogniedé, a od zewngtrz zebezpie-
czamy wszystko znowu czyms miekim, np. swetrem.

Kieszenie zewnetrzne nie powinny byé nigdy przexado-
wane. Trzymamy w nich najpotrzebniejsze do we¢dréwki dro-
bilazgl / zaparki, kompas, oxéwki, mapy itp./ Wreszcle przy-

-

traczamy przepisovo zrolowany koc.

Opracowane dnial5.4II.91r

Hm.Tadeusz I.BOROWSKI
Z~-ca K-ta Choragwi USA
22657 Valerio St.

West Hills Calif.O1307
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